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MNota Esta no es una guia sobre el consumao ni

la seguridad de los hongos. Mo se acepta ninguna
responsabilidad por los dafios o accidentes que
puedan derivarse de la interaccion con hongos.
El consumeo de hongos puede ser peligroso, por
lo que se recomienda consultar previamente

con un experto. El aspecto de los hongos puede
variar, y es esencial asegurarse de |a correcta
identificacion de una especie antes de consumirla.
Incluso los hongos comestibles pueden
deteriorarse y suponer un riesgo para la salud.
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LOS PRIMERDS
MICOLOGOS

Los hongos siempre han intrigado y fascinado

a las personas. Sus extranas formasy colores,

su potencial como alimento, sus efectos psicodélicos
y, por supuesto, sus peligrosas toxinas los han
convertido en objetos de misterioy magia en

el folclore de todo el mundo.

IDENTIFICACION DE LAS

SETAS Plinio el Viejo fue uno _\\ a

de los primeros en descifrar : ""'\ i

las setas, cuando identificd / = "
N

Amanita muscaria, conocida
como matamoscas.
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El estudio cientifico de los hongos también tiene una larga
historia, que se remonta al menos a la antigua Roma. Plinio

el Viejo (23-79 d. C.), natural de Como, Italia, fue un cientifico,
un marinero y uno de los botinicos mis importantes de todos los
tiempos. Murié en la erupcién del Vesubio que sepulté Pompeya
y Herculano. En su obra Historia Naturalis (Historia natural),
compuesta por treinta y siete volimenes, describié como
Amanita muscaria crecia a partir de <huevos» u 6vulos,

frente a la creencia de sus predecesores, que sostenian

que los hongos surgian de todo tipo de fuentes misticas,

como vapores, la generacion espontinea, la fermentacién

del sueloy los espiritus del bosque.

En siglos posteriores, las ideas cientificas sobre la clasificacién
de los seres vivos, incluidos los hongos, se difundieron
ampliamente. Pier Antonio Micheli (1679-1737) es considerado
el fundador de la micologia moderna y realizé varios
descubrimientos micolégicos fundamentales. Su pasién

por la botinica comenzé mientras trabajaba como aprendiz de
encuadernador, donde entré en contacto con las obras botianicas
de Mattioli, Boccone y otros grandes botinicos italianos.

Esta pasion se vio reforzada por las ensefianzas de los monjes
de Vallombrosa y por su exploracién de los bosques repartidos
por toda la Toscana.

A los veintisiete afios, Micheli fue nombrado botinico

de la corte del Gran Duque Cosme III de la Toscana, con

una asignacién o estipendio anual y la responsabilidad de
suministrar plantas para los jardines botinicos de la regién.

La estatua de Micheli se encuentra en la mundialmente famosa
Galleria degli Uffizi, en Florencia,y comparte protagonismo
con figuras como Dante, Galileo Galilei, Leonardo da Vinci

y Niccolo Machiavelli. (jParece que a los italianos les encantan
las setas y sus micologos!).
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SETAS SIN ANILLO

Las especies de Russula suelen
encontrarse 1anto en zonas
abiertas con hierba como en
bosques, y se distinguen por
no presentar anillo en el pie.




SETAS COMN ANILLO Las setas
parasol (Macrolepiota procera)
tambien son frecuentes

en zonas abiertas con hierba

y en bosques y, cuando

estan maduras, se identifican
por su anillo que queda suelto
y se puede desplazar arriba y
abajo por el pie.
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HONGOS DE OLOR INTENSO

Los hongos pueden producir una sorprendente
variedad de olores, desde anis hasta gas de
alcantarilla. Estos olores pueden ser agradables
o muy desagradables, pero también resultan
ttiles para identificar setas en su habitat.

Sibien la gran mayoria de las setas tienen un suave olor
caracteristico, algunos de los olores pueden ser mais intensos

o incluso patridos. Phyllotopsis nidulans, la atractiva ostra falsa
naranja, tiene un olor agrio, y Tricholoma sulfureum (tricoloma
azufrado) desprende un olor repulsivo a gas de alcantarilla

o alquitran de hulla. (Aun asi, jes dificil resistirse a oler unay
otra vez estos sorprendentes aromas!). Amanita caesarea (oronja)
es muy apreciada como comestible cuando es joven y fresca,
pero puede adquirir un olor a pescado con el paso del tiempo.
De hecho, varias setas pueden presentar olor a pescado, como
Russula xerampelina (risula vinosa) y varias especies del género
Lactarius (basidiomicetos que se caracterizan porque sus setas

exudan un liquido lechoso cuando se cortan o trocean).

El olor de otras especies de setas es sencillamente divino;

de hecho, poseen fragancias entre las mis atractivas

y maravillosas de la naturaleza. Clitocybe odora es un hongo
comin en Norteamérica y Europa, famoso por su intenso aroma
aanis, al igual que Hydnellum suaveolens. Tricholoma saponaceum
(tricoloma jabonoso) recibe su nombre por su olor a jabén.
Algunas especies tienen aroma frutal; el nombre Irzocybe

pyriodora significa «con olor a pera».
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{ATRACTIVO O ACRE?
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El olor de
las setas es una
caracteristica importante para

su identificacion. Muchas presentan

un suave aroma a «setax, la fragancia de

- o o
=
B ® % 2
0% o 3 =
o3 )
[ [~ N
o ®
2.0
L @ 2
4 2
1 2
! <}
otras puede ser dulce, mientras que algunas
mas desprenden un clor fétido. Algunas setas
recuerdan a otros alimentos, como ajo,
pepino, rabano, patatas o incluso marisco.

Nota: por lo general, el olor no indica

si son comestibles o agradables
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iExplore el fascinante mundo de los hongos como nunca antes!
Este libro, excepcionalmente interactivo, ofrece una vision clara
y accesible sobre estos enigmaticos organismos. Ademas, cuenta
con una rueda giratoria que revela informacion clave sobre

30 especies.

Esta es una celebracion visual del reino de los hongos. En su primera parte, introduce
al lector en el mundo de la micologia, para, a continuacion, presentar fichas detalladas
de diversas y sorprendentes especies de hongos.

Ademas, cuenta con una rueda giratoria integrada en |a portada, que ofrece
informacion fascinante sobre 30 especies. Al girar la rueda, podra obtener

datos clave de un vistazo y luego pasar a la pagina correspondiente de cada especie
para explorar informacion detallada, como su morfogrupo, distribucion, habitat y tipo
de sustrato. A lo largo de sus paginas, descubrira algunas de las setas mas fascinantes del
mundo, incluyendo hongos tan conocidos como Amanita muscaria (matamoscas), asi
como rarezas morfoldgicas como los falos hediondos y los hongos nido.

Basado en las investigaciones mas recientes y en |la profunda relacion del micdlogo
Britt A. Bunyard con los hongos de todo el mundo, aborda tambien algunas de las
preguntas mas intrigantes sobre estos organismos extraordinariamente extranos.
{Por que algunos hongos emiten luz?! ;Qué hongos son capaces de capturar nematodos!?
iComo han influido los hongos en la historia de la humanidad? ;Qué sucede si alguien
entra en un corro de brujas? ;Por qué algunos hongos crecen en el estiércol?

Con un enfoque nuevo sobre estas formas de vida tan asombrosas, es ideal tanto para
quienes descubren por primera vez el mundo de los hongos como para los micofilos
mas experimentados.
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NOTA IMPORTANTE: Este libro no esta 138800236
destinado a la identificacion de setas comestibles. B LUM E
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