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2 .  F o r m a  y  f u n c i ó n

SETAS: DIFERENTES FORMAS, 
DIFERENTES FUNCIONES

L os basidiomicetos incluyen la mayoría de las setas que todos cono­
cemos. También se conocen como hongos de maza porque producen 

esporas sexuales en células con forma de maza llamadas basidios. Las setas 
son las estructuras reproductoras y los basidios se encuentran en la 
superficie fértil, llamada himenio.

Los tipos de setas más conocidos son los agaricales y los boletales. 
Ambos poseen un pie con un sombrero en la parte superior, pero la 
diferencia se encuentra en la parte inferior del sombrero. Los agaricales 
suelen tener un himenio de láminas (o lamelas). Los boletales tienen un 
aspecto similar, pero cuentan con un himenio debajo del sombrero con  
lo que parecen ser poros. En realidad, esos poros son las aberturas de 
numerosos tubos por donde surgen las esporas.

En la naturaleza existen muchas otras formas de setas, cada una muy 
adaptada para producir esporas en ese nicho particular para cada especie 
determinada de hongo. Los hongos de repisa o políporos viven dentro de un 
árbol huésped y, cuando llega el momento de reproducirse, producen setas 
con forma de repisa justo en un lateral del árbol (véanse páginas 24 y 25).

 Debajo del sombrero  
de la seta encontrará 
láminas, poros o púas.  
En esta superficie himenial 
se producen y se liberan  
las esporas.

 La superficie himenial 
se halla cubierta por 
células especializadas que 
se forman en el extremo 
final de las hifas, llamadas 
basidios, que cuentan con 
excrecencias puntiagudas 
conocidas como 
esterigmas. Ahí se 
desarrollarán las esporas.

 Laetiporus sulphureus, 
con su intenso tono dorado, 
es un políporo muy 
apreciado, comúnmente 
conocido en algunos 
lugares como «pollo  
del bosque» por su textura  
y su sabor. Se trata de  
un hongo de la pudrición  
de la madera que vive  
en el interior de su huésped 
durante todo el año. 
Cuando llega el momento 
de reproducirse, emergen 
repisas superpuestas; las 
esporas se liberan desde  
los numerosos poros  
de la parte inferior de  
cada repisa.



23



50

4 .  E v o l u c i ó n

EVOLUCIÓN CONVERGENTE

L a similitud de las formas de los cuerpos fructíferos puede resultar 
engañosa, e incluso ha llevado a los micólogos a discrepar sobre los 

esquemas de clasificación en el pasado. Como un fascinante resultado de 
la evolución convergente, los ascomicetos y los basidiomicetos presentan 
especies que producen setas de aspecto similar: por ejemplo, copas, mazas 
y trufas.

La evolución convergente (también llamada evolución paralela) es la 
evolución de rasgos similares en linajes no relacionados. Y resulta muy 
común en la naturaleza: los animales, las plantas y los hongos ofrecen 
numerosos ejemplos que lo demuestran. ¿Qué causa esto? La evolución 
convergente se debe al hábitat y las presiones selectivas sobre los organis­
mos: entornos similares seleccionarán rasgos similares en cualquier especie 
que ocupe el mismo nicho ecológico.

LOS HÁBITATS SIMILARES DAN LUGAR  
A FORMAS ANÁLOGAS

Los organismos no emparentados desarrollan a menudo estructuras 
análogas para adaptarse a entornos similares. En el reino animal se 
observan estructuras análogas evidentes: las aletas y las alas. Estas últimas 
se encuentran en grupos de organismos no emparentados, como insectos, 
murciélagos, aves e incluso reptiles extintos. Del mismo modo, las aletas 
se encuentran en grupos de organismos no emparentados, como peces, 
ballenas, pingüinos e incluso reptiles extintos.

La evolución convergente también funciona a nivel de filo. Se obser­
van estructuras análogas evidentes en varios órdenes dentro del filo 
Basidiomycota. Muchas setas producen cuerpos fructíferos en forma de 
repisa en los troncos de los árboles, pero no todas son políporos. El 
entorno y la selección natural impulsan al organismo a adoptar la forma 
más adecuada para ese nicho.
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Alloclavaria purpurea es un hongo precioso que muestra una 
evolución convergente. Parece ser uno de los hongos de coral, las 
clavarias (Agaricales), comunes en la mayoría de los bosques tem­
plados de todo el mundo. Aunque tiene un sorprendente parecido 
con estos hongos, en realidad pertenece a un grupo más amplio, los 
Hymenochaetales. La mayoría de los miembros de este grupo son 
pezuñas y repisas que crecen en la madera y que se parecen y se 
comportan como políporos. Sin embargo, se hacen pasar por lo que 
no son… no se trata de verdaderos políporos. No sabemos qué ha 
llevado a estos hongos a desarrollar sus formas convergentes. Dada 
su omnipresencia en la naturaleza, les ha ido muy bien. Y nadie puede 
negar su belleza.

NO TODOS LOS HONGOS DE CORAL SON IGUALES
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1 0 .  A m e n a z a s  y  c o n s e r v a c i ó n

PÉRDIDA DE HÁBITATS

L os ecosistemas de nuestro planeta son cada vez menos diversos y 
menos complejos, y se desmoronan a medida que se pierden, una a 

una, las especies que los componen. Una reciente cumbre de las Naciones 
Unidas sobre biodiversidad concluyó que un millón de los 8,5 millones de 
especies estimadas de plantas, animales y otros organismos se encuen­
tran en peligro inminente de extinción. Esta pérdida de biodiversidad 
parece acelerarse, y se debe principalmente a la pérdida de hábitats y al 
desarrollo excesivo.

ESPECIES EN PELIGRO DE EXTINCIÓN
Hasta la fecha se han incluido oficialmente muy pocos hongos en la lista 
de especies amenazadas o en peligro de extinción. Aunque muchos países 
tienen una «Lista Roja» de hongos en peligro de extinción, no es el caso de 
la mayoría. La inclusión en la Lista Roja significa que existe un grave 
problema en un hábitat, lo que requiere que se estudie y se preserve como 
primeras medidas inmediatas. Posiblemente, el hongo más famoso de la 
Lista Roja sea Pleurotus nebrodensis, una seta del norte de Sicilia en peligro 
crítico de extinción.

REVERTIR LA PÉRDIDA DE BIODIVERSIDAD
La pérdida de biodiversidad es un grave factor de estrés para el planeta, y 
es necesario tomar medidas de inmediato. El camino a seguir está claro: 
debemos frenar el desarrollo excesivo y la pérdida de hábitats, y acelerar 
el estudio en curso de la biodiversidad del planeta. En el caso de las es­
pecies en declive, debemos hacer todo lo posible para determinar qué 
ocurre y revertir la situación. En muchos casos, las soluciones pueden ser 
complejas, igual que las razones del declive de un organismo.



Resulta difícil saber cuándo un hongo es en realidad poco común  
o simplemente fructifica con poca frecuencia y, por lo tanto, apenas  
se detecta su presencia. Por ejemplo, varios hongos dentados 
estrechamente relacionados que viven como saprobios en los ár­
boles se consideran raros y amenazados. El creolofo ondulado, 
Creolophus (sin. Hericium) cirrhatus, el hongo melena de león 
(Hericium erinaceus) y la barba de cabra (H. coralloides) se con­
sideran en peligro de extinción en Europa (aunque los dos últimos 
son muy conocidos y bastante comunes en Norteamérica). En el caso 
de Creolophus cirrhatus, este rara vez se ve y se considera en pe­
ligro crítico de extinción. Sin embargo, los estudios recientes sobre 
hongos de pudrición de la madera (en los que se tomaron mues­
tras de numerosas fuentes y se examinaron con técnicas molecula­
res) descubrieron que este hongo estaba presente prácticamente en 
todas partes, pero no acostumbra a crear cuerpos fructíferos. Así,  
el micelio es común en todos los bosques europeos, pero rara vez  
se ve.

¿RARO… O SOLO VISTO RARA VEZ?
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