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ARTERIAS Y VENAS
PRINCIPALES

anatomia en 30 segundos

Las arterias principales del cuerpo
humano llevan sangre oxigenada, con

la excepcion de la arteria pulmonar, la cual
transporta la sangre pobre en oxigeno desde

el lado derecho del corazén hasta los pulmones.

La arteria de mayor tamano del cuerpoes la
aorta, la cual conduce la sangre bombeada
por la parte izquierda del corazon a alta presion.
La aorta tiene una gruesa pared muscular
que también contiene un material elastico;

la elasticidad de la pared mantiene la presion
elevada de la sangre y contribuye a impulsarla
hasta las partes mas distantes del cuerpo.

La aorta se divide en arterias de menor tamano,
las cuales disponen de menos cantidad de
material elastico en sus paredes y una mayor
proporcion de musculo. Cuando la sangre fluye
através de un tejido, lo hace a baja presion

y penetra en las venas pequefas. Estas Ultimas
desembocan en venas de mayor tamafio,

las cuales cuentan con una pared delgada

y elastica que contiene cantidades menores
de musculo. Las venas cava superior e inferior
son venas que devuelven la sangre pobre en
oxigeno a la parte derecha del corazon; la vena
pulmonar es la Unica vena que lleva sangre
oxigenada y se extiende desde los pulmones
hasta el lado izquierdo del corazon.
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Las arterias cardtidas
llevan sangre oxigenada
ala cabeza, mientras
que las venas yugulares
devuelven la sangre
pobre en oxigeno

al corazon.
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MEDULA ESPINAL

anatomia en 30 segundos

Elencéfaloy la médula espinal forman

el sistema nervioso central. La médula

espinal ocupa los dos tercios superiores del
canal vertebral. Se extiende desde el encéfalo
hasta mas alla de la segunda o tercera vértebra
lumbar. No tiene un didmetro uniforme,

sino que a lo largo de su longitud presenta dos
ensanchamientos. El primero es el engrosamiento
cervical, el cual da origen a los nervios que inervan
las extremidades superiores (plexo braquial);

el segundo es el engrosamiento lumbosacro,
que corresponde a los nervios que inervan las
extremidades inferiores. La funcion de la médula
espinal es coordinar los reflejos, transmitir

las sefiales motoras (movimiento) a lo largo de la
médula desde el cerebro y devolver las sefiales

al cerebro. En el interior de la médula espinal hay
un canal central rodeado de materia gris y materia
blanca, rica en cuerpos celulares y prolongaciones
de las células nerviosas que reciben las sefiales
entrantes. Tres membranas de tejido conjuntivo
conocidas como meninges rodean la médula
espinal. Su funcion es sostener y proteger
lamédula dentro del canal vertebral. La membrana
mas externa (duramadre) es la mas gruesa, y

por debajo de ella se encuentra la aracnoides

y finalmente la piamadre, las cuales se contintian
tanto en el encéfalo como en la médula espinal.
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PLEXOS NERVIOSOS

anatomia en 30 segundos

Un plexo nervioso tiene una estructura
similar ala red del metro, que suele contar

con diversas lineas que saleny se dispersan en
varias estaciones, varios suburbios y a lo largo
de distintas rutas; en cada estacion pueden
pasar diferentes lineas. En un plexo nervioso,
los nervios individuales salen de redes que
inervan determinadas estructuras. Las redes
estan formadas por pequenos nervios espinales,
los cuales salen directamente de la médula
espinal. Estos nervios espinales tienen multiples
fibras que contribuyen a formar diferentes
nervios individuales que parten del plexo.

(Cada plexo corresponde a un sistema organico
diferente. Por ejemplo, los nervios espinales
que emergen directamente de la médula espinal
anivel del cuello reciben el nombre de nervios
cervicales, y estos forman el plexo braquial,

el cual inerva las extremidades superiores.

Asi, la extremidad superior podria equipararse

a un determinado suburbio de una ciudad;
distintos nervios (trenes) paran en distintos
musculos (estaciones) del brazo (suburbio).
Ademas del plexo braquial, otros plexos nerviosos
son el plexo cervical, el cual inerva la cabeza

y el cuello, y los plexos lumbar y sacro, que inervan
la pelvis y las extremidades inferiores.
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Los nervios cervicales
que se originanen la
médula espinal salen
dela columnay se
combinan en el plexo
braquial para inervar
diversos miisculos de
la extremidad superior.
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ANATOMIA

ESTRUCTURAS Y SISTEMAS

Todos sabemos lo que son los ojos o los codos, pero

équé son el duodeno, los ganglios basales o los islotes

de Langerhans? ¢Seria capaz de situarlos en el cuerpo

o decir para qué sirven? Para un diagndstico instantdneo
y constructivo de nuestro sorprendente organismo,
tanto de su interior como de su exterior, familiaricese
con estos 50 esquemas, muy féciles de digerir.

Tanto si es usted estudiante de medicina o biologia, artista,
deportista o solo siente curiosidad por saber a qué se refiere

su médico cuando habla-de un plexo o del humero, este es

el camino mds rdpido para penetrar en la piel y comprender su
funcionamiento. Con cada detalle diseccionado, desde los huesos
hasta el encéfalo, en resimenes de 30 segundos, que No ocupan
mds de dos pdginas o 300 palabras, y una imagen, esta obra,
que se apoya en biografias de los pioneros de la medicing,
cronologias y glosarios, es la manera mds rdpida de entender

las estructur8@s y los sistemas fundamentales.
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