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Su rostro, que pintó toda su corta vida, es uno de los 
más famosos de la historia del arte. Frida Kahlo, icono 
del arte mexicano, creó su propia leyenda y la plasmó 
tanto en el lienzo como en su vida cotidiana. «Nunca 
pinté mis sueños, solo pinté mi propia realidad», afirmó. 
Gravemente herida tras un terrible accidente, y consumida 
por su apasionada devoción por Diego Rivera, la artista 
trascendió su sufrimiento a través de la pintura. Con la 
fuerza de su pincel se enfrentó a sus tormentos para 
imponerse como mujer y pintora libre. En su estudio  
de la Casa Azul se liberó del yugo de las vanguardias 
europeas y de todos los códigos morales y artísticos,  
y creó una obra impregnada de su historia personal, sus 
ideales políticos y las tradiciones ancestrales mexicanas. 
Oscuridad y alegría, amor y violencia, sensualidad e 
impulso de muerte: su pintura se lee como un oxímoron 
que lo dice todo sobre la magnética personalidad de esta 
artista revolucionaria, una de las figuras más fascinantes 
y poderosas de la historia del arte del siglo xx.

La colección GALERÍA DE ARTE, con una encuadernación 
exquisita, propone descubrir a los grandes maestros de la 
historia del arte a través de un texto didáctico. Además de 
los lienzos más conocidos de Frida Kahlo, se reproducen seis 
cuadros excepcionales en forma de desplegables en gran 
formato que permiten observar hasta el más mínimo detalle 
de estas obras maestras. Una inmersión sin precedentes 
en el oficio y el estilo pictórico de los artistas estudiados.
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Diego Rivera nunca olvidaría aquella noche de 1923 en la que, ocupado 
pintando un fresco en el anfiteatro de la Escuela Nacional Preparatoria de 
México, conoció a una joven estudiante cuyos ojos oscuros ardían con un 
«fuego extraño». «¿Te molestaría si te observo trabajar?», preguntó la cu-
riosa muchacha al muralista encaramado a su andamio. Visto desde abajo, 
el hombre apodado «el gran pintor» parecía una montaña. Sin embargo, 
con apenas dieciséis años, Frida ya lo sabía: no hay montaña infranquea-
ble. De hecho, en una ocasión confesó este asombroso deseo a sus amigas: 
«Mi ambición es tener un hijo de Diego Rivera». Aquel encuentro premoni-
torio iba a sellar su destino como amantes tóxicos y artistas.

Por el momento, aunque dibujaba incansable en los márgenes de sus 
cuadernos escolares, la estudiante no imaginaba ni por asomo que se con-
vertiría en pintora. Su sueño era ser médico. Avispada, inteligente e impe-
tuosa, Frida Kahlo ya cultivaba su carácter en el seno de su grupo de ami-
gos, apodados «los Cachuchas» por la gorra que les servía como seña de 
identidad. Al salir del colegio, la adolescente recorría el largo camino des-
de el bullicioso centro de Ciudad de México hasta la casa familiar, en el 
barrio de Coyoacán (a las afueras). Precisamente allí, en el número 247  
de la calle de Londres, nació Magdalena Carmen Frieda Kahlo el 6 de julio de 
1907. Y también fue aquí, entre sus altos muros azules, donde dio su últi-
mo suspiro el 13 de julio de 1954, dejando tras de sí una obra tan poderosa 
como revolucionaria, aunque relativamente reducida: ciento cuarenta y 
tres cuadros, entre ellos cincuenta y cinco autorretratos.

Su vida y su arte son como los cimientos de la Casa Azul: firmemente 
arraigados en la tierra de México, la misma que pisó por primera vez su 
padre alemán Guillermo, originalmente Carl Wilhelm Kahlo, a los diecio-
cho años (en 1890). Fue él quien, en 1904, construyó la casa familiar, don-
de la artista pasó su infancia rodeada de sus cinco hermanas (las mayores, 
fruto del primer matrimonio de su padre), su madre —la bella Matilde 
Calderón— y, por supuesto, del propio Guillermo. La pequeña Frieda fue la 
única de las hijas de Kahlo que recibió un nombre de pila alemán, y que 
más tarde hispanizaría al optar por suprimir la «e». Asimismo, cambió su 

Introducción

Autorretrato con monos (detalle, página 4)  
1943, óleo sobre lienzo, 81,5 × 63 cm, colección privada
Autorretrato (detalle, página anterior)  
1923, fresco sobre bastidor metálico, 62,8 × 48,2 cm, colección privada
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34  Frida y Diego

Henry Ford Hospital (La cama voladora)
1932, óleo sobre lámina de metal, 30,5 × 38 cm

Museo Dolores Olmedo, Xochimilco, Ciudad de México  
(derecha)

Retrato de Eva Frederick
1931, óleo sobre lienzo, 63,5 × 47 cm,

Museo Dolores Olmedo, Xochimilco, Ciudad de México
(página anterior, izquierda, detalle)

Frieda y Diego Rivera 
(Frieda Kahlo, con mi amado 

esposo Diego Rivera)
1931, óleo sobre lienzo, 100 × 78,7 cm
San Francisco Museum of Modern Art

(página anterior, derecha)
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«Diego: nada comparable 
a tus manos ni nada igual 
al oro-verde de tus ojos. 

Mi cuerpo se llena  
de ti por días y días. 

Eres el espejo de la noche,  
la luz violenta del relámpago, 

la humedad de la tierra».
Diario de Frida Kahlo, 1944-1954 
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116  Trascender el dolor

Autorretrato con el retrato  
del doctor Farill

1951, óleo sobre masonita, 41,5 × 50 cm
Colección privada (detalle)
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