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.Y EL TERCERO FUE
HALLADO EN EL
POBLADO DE TAKTSER,
QUE SIGNIFICA
KTIGR| GIENTE>>.

ME LLAMO LHAMO
DHONDUP FUI UNO DE
LOS SIETE HIJOS
DE UNA FAMILIA DE
AGRICULTORES.




MI MADRE ERA UNA PERSONA BONDADOSA Y
EMPATICA. AYUDABA A TODO AQUEL QUE SE LO PEDIA.
UN DIiA, DOS CHINOS VINIERON A PEDIR COMIDA.

LAMENTO VUESTRA
PERDIDA. OS AYUDAREMOS
CON EL FUNERAL.

HEMOS COMIDO
EN MUCHOS DIAS.
ENTERRARLE SERIA UN
DESPILFARRO.

NINGUN MENDIGO SE IBA
DE NUESTRA CASA CON
LAS MANOS VACIAS.

POR
FAVOR,
iCOMED!

INCLUSO SI ELLO
SUPONIA QUE NUESTRA
‘ FAMILIA PASARA
HAMBRE.




HABLAR CON ELLOS
E INFORMARLES
SOBRE LA
EVOLUCION DE
LA SITUACION.

QUIZA ESTA VISITA NO HAYA SIDO EN VANO.
ES IMPORTANTE MANTENER UNA ACTITUD
POSITIVA; LO CONTRARIO SOLO CONSIGUE
EMPEORAR LA SITUACION. SI LA GENTE DE
MAO EN EL TIBET SIGUE SUS INSTRUCCIONES,
LAS COSAS DEBERIAN MEJORAR.
COMPARTEN MI PUNTO DE VISTA.

MIS OFICIALES TEMEN LA OPRESION
Y LA IMPOSICION DE LAS
ESTRICTAS PRACTICAS CHINAS.

SU SANTIDAD,
NO ACEPTE
ALIMENTOS DE
EXTRARNOS, POR
SU SEGURIDAD.

ESO SON
TONTERIAS...

Y TU, AMALA,
éCOMO ESTAS?

ESTOY
BIEN. ESTOY
MUY FELIZ,
GRACIAS AL
PRESIDENTE
MAO Y AL
PARTIDO...
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DESCUBRIMOS QUE JUSTO ANTES DE NUESTRA
VISITA A CHINA, LA INDIA FIRMO EL <K(PANCHSHEEL>>,
UN TRATADO CON CINCO PRINCIPIOS DE COEXISTENCIA
PACIFICA CON CHINA. SE COMPROMETIA A NO
INTERFERIR EN LOS ASUNTOS TIBETANOS Y RECONOCIA
AL TIBET COMO PARTE DE CHINA.
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LAS AUTORIDADES CHINAS COMIENZAN A CONFISCAR Y REDISTRIBUIR LAS
AT TIERRAS, IMPLEMENTAN NUEVOS IMPUESTOS Y ORGANIZAN A LOS PASTORES
A R | [l NOMADAS. LOS TIBETANOS COMIENZAN A APRENDER NUEVOS TERMINOS

! COMO «CRIMENES CONTRA EL PUEBLO>>.
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FUERA DE LHASA, LOS MONJES Y MONJAS SON SOMETIDOS A HUMILLACIONES Y OBLIGADOS A PARTICIPAR

EN LA EXTERMINACION DE PLAGAS: INSECTOS, RATONES, AVES PEQUENAS. ELLOS SABEN QUE ESO VA EN
CONTRA LAS ENSENANZAS DE BUDA.

LOS MONJES Y MONJAS SON OBLIGADOS A
ROMPER EN PUBLICO SUS VOTOS DE CELIBATO.
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E‘ EL 10 DE DICIEMBRE DE 1989, RECIBO EL

; PREMIO NOBEL DE LA PAZ EN OSLO.
RECONOCEN MI RECHAZO SISTEMATICO
A LA VIOLENCIA.

EL PREMIO NOBEL DE LA PAZ

DA VOZ A LA LUCHA PACIFICA

DEL TIBET Y, GRACIAS A LA
DIFUSION DE MI MENSAJE DE
AMOR Y COMPASION, TAMBIEN
ME AYUDA A ESTABLECER
NUEVAS AMISTADES.

dCOMO LUCHAR
SIN VIOLENCIA?
EN MI OPINION,
RESULTA ESENCIAL
COMENZAR POR
UNO MISMO.
DERROTAR
LA PROPIA
IGNORANCIA,
LA CRUELDAD Y LA
MISERIA. QUIZA SI
CADA UNO GANARA
LA BATALLA
CONTRA Si MISMO,
LA COMUNICACION
SERIA MAS FACIL.

CREO QUE LOS SERES
HUMANOS PODEMOS CREAR UN
MUNDO PACIFICO SI PENSAMOS Y ACTUAMOS
CON UN SENTIDO DE RESPONSABILIDAD
UNIVERSAL, IDENTIFICANDONOS COMO
g&h MIEMBROS DE UNA FAMILIA HUMANA. TENGO
g ESPERANZA EN UNA SOLUCION
PACIFICA CON CHINA.

—

REFLEXION: VENERAR LAS
CUATRO NOBLES VERDADES.

INTENCION:
MEDIO DE VIDA: NO COMERCIAR PENSAR, HABLAR
CON ARMAS, SERES HUMANOS, ¥ ACTUAR SIN
CARNE, ALCOHOL Y TOXICOS. DESEO, ODIO NI

CRUELDAD.

CONCIENCIA PLENA:
SER CONSTANTEMENTE
CONSCIENTE DE
LA PROPIA MENTE
Y CUERPO. PARA
CONTROLAR ALGO, EN
PRIMER LUGAR HAY
QUE SER CONSCIENTE
DE ELLO.

EXPRESION: EVITAR
LA MENTIRA, EL
LENGUAJE DIVISIVO,
LA DIFAMACION, LAS
PALABRAS DURAS
Y LOS RUMORES.

COMPORTAMIENTO:
NO MATAR, NO
ROBAR, NO VIOLAR.

ESFUERZO: EVITAR O
SUPERAR LOS PENSAMIENTOS
NEGATIVOS, MANTENER UNA

MENTALIDAD POSITIVA. MEDITACION.



EN 1992, FINALMENTE ESTABLEZCO
LA ELECCION DIRECTA DE LOS
KALONS (NUESTROS MINISTROS).

EN 1995, RECONOZCO
LA REENCARNACION
DEL 11.° PANCHEN LAMA.
SE TRATA DE GENDUN
CHOEKYI NYIMA,

DE SEIS ANOS. SE CONVIRTIO ASi EN EL
PRISIONERO POLITICO MAS
JOVEN Y, AUNQUE CHINA
AFIRMA QUE LLEVA UNA
VIDA NORMAL Y FELIZ, NADIE
SABE CON EXACTITUD
DONDE SE ENCUENTRA.

POCO DESPUES, DESAPARECE TODA
SU FAMILIA Y, HOY, SU PARADERO
AUN SE DESCONOCE.

EN CAMBIO, CHINA ELIGE
A OTRO NINO DE LA LISTA
MEDIANTE UN SORTEO CON
LA URNA DE ORO Y NOMBRA
A SU PROPIO PANCHEN
LAMA PARA CONSOLIDAR

SU PODER.

)
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SON REFORMAS QUE DEBIERON HABERSE
INSTAURADO EN LHASA HACE TIEMPO.

SIN EMBARGO, SU IMPLEMENTACION REQUERIRA
MUCHO MAS TIEMPO ALLI QUE EN EL EXILIO.

EN 1998, THUBTEN NGODUP SE
INMOLA DURANTE UNA HUELGA DE
HAMBRE EN DELHI. ES EL PRIMERO
DE MUCHOS. DESDE ENTONCES,
MAS DE 150 TIBETANOS Y DIEZ EN
EL EXILIO LO HAN HECHO. EL MAS
JOVEN TENIA SOLO QUINCE ANOS.




La extraordinaria vida de un lider espiritual dedicado
a promover la compasion, la pazy la responsabilidad universal
.cobravida en esta biografia autorizada y conmovedora
de Su Santidad el 14.° Dalai Lama.

Nacido en el seno de una humilde familia campesina en un remoto pueblo de Amdo,
Tibet, Lhamo Dhondup fue reconocido como la reencarnacion del 13.° Dalai Lama
con tan solo dos anos. Esta historia sigue su camino como lider espiritual y temporal
del Tibet, desde sus primeros afos antes de la invasion china hasta su exilio en la India.

La biografia explora como el Dalai Lama enfrento los desafios de un tumultuoso siglo xx,
y ofrecio una sabiduria perdurable frente a la adversidad, mientras difundia su profundo
mensaje sobre la unidad de la humanidad.

Ya seas estudiante del budismo, buscador de sabiduria o simplemente alguien
inspirado por el poder de la compasion, este libro es un tributo a la resiliencia
del espiritu humano y al poder transformador de la bondad.

«Mi religion es muy sencilla.
Mi religion es la bondad»

Su Santidad, el 14.° Dalai Lama
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