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DERECHA

Los msculos del esqueleto, como ya se deduce ubicacion en medio de varios huesos (tracto

por su nombre, cubren la mayor parte del mismo, iliotibial). Los musculos del esqueleto pueden

y sus dimensiones, su forma y su fuerza son muy funcionar como flexores, extensores, aductores,
diversas. Como regla general, se puede decir que abductores, pronadores, supinadores, rotadores,
los muisculos del torso consisten en amplias capas elevadores, depresores, compresores, dilatadores
expansivas, mientras que los de las extremidades y fijadores (véase pdgina 244). Todos estos

son mds largos, mas cilindricos y pueden tener musculos cuentan con un punto de origen y de
varios tendones divididos para los diferentes insercion, que tiene sus raices en el periostio
huesos. Los musculos cortos y gruesos son mas del hueso (véase pdgina 32), tal como las
adecuados para ejercer fuerza, y los mas largos plantas se adhieren a la superficie de la roca.

y esbeltos, para la precision. A veces su nombre Los grandes musculos ejercen mucha fuerza
refleja la forma (deltoides), la accion (aductor), sobre el hueso, de modo que sus tendones tienen
la dimension (mayor), la orientacion (recto), la que estar firmemente adheridos. Cuanto mas

posicion (anterior), el nimero de partes integrales fuerte y resistente sea esta adherencia, tanto

(biceps), los huesos inferiores (temporal) 0 su mds dentellada serd la superficie del hueso.

W&%ﬂf%ﬁémo

El musculo es un contractor bioldgico que produce movimiento y calor; opera en
las articulaciones, las bombas vy las valvulas del cuerpo. Hay musculos de tres ti-
pos: el estriado, el liso y el cardiaco. El mUsculo estriado (bajo el microscopio pare-
ce rayado) también se llama musculo voluntario, ya que esta sometido al control
consciente. Los mas de 640 musculos voluntarios integran entre el 40 y el 50% del
peso corporal; son la carne roja del cuerpo. Los musculos voluntarios o esqueléti-
cos, divididos en grupos y dispuestos en dos 0 mas capas, debajo de otras capas
de piel y de grasa, le dan la configuracion caracteristica a la forma humana. Los
musculos lisos (exentos de estrias) estan confinados a las paredes de los drganos
huecos, tales como los intestinos v los vasos sanguineos, y funcionan mas alla del
control consciente, de un modo que se puede considerar involuntario. EI musculo
cardiaco, estriado e involuntario, pertenece al corazon, y tiene una estructura celu-

lar gue asegura la contraccion sincronizada.

Los tendones se encargan de sujetar los musculos esqueléticos encima de los
huesos. En el interior del cuerpo tienen un brillo plateado vy entre sus fibras de cola-
geno hay diminutas ranuras paralelas. Los tendones son muy resistentes a la trac-
cion. Un gran numero de tendones (en especial los del antebrazo) son mas largos
que los musculos a los que deben proteger. Los tendones largos transmiten la ac-
cion de un musculo a cierta distancia, se pueden dividir para insertarse en diversos
huesos, estrechan la forma del cuerpo, ayudan a aligerar el peso y permiten que
grandes cantidades de tejido muscular actien sobre superficies comparativamen-
te reducidas del hueso. Una aponeurosis es una lamina fibrosa de tejido conjuntivo
de color blanco que se extiende a través de la superficie de un solo musculo o en-

tre varios para ofrecer una adherencia adicional.
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FIGU ASjéAbgRANCIS ACON"

Francis Bacon (1909-1992) siempre deseaba introducir la arriesgada humanidad de su modelo en la indiscrecion
visceral de su pintura. Esta Figura sentada es una de tantas obras que obsesiona apasionadamente a las galerias

de arte y a la historia por su hostilidad y originalidad.

En esta inquietante y perturbadora obra, tanto la habitacion, pintada con colo-
res poco agradables, como su ocupante se han distorsionado como resulta-
do de la tension de su union psicologica. La anatomia de la figura humana ha sido
reinventada a traves de un conflicto oscuro y de una violencia perturbadora. El
cuerpo, mutilado y limitado, se retuerce y mancha sus miembros y su rostro en una

perspectiva claustrofébica que les tortura aun mas con su blancura brillante.

En su estudio, Francis Bacon muchas veces recurria a libros de anatomia para re-

sumir la fisiologia que con tanta potencia encerraba en sus lienzos. En algunas

ocasiones, mezclaba su obra con algunas de las primeras fotografias de
Eadweard Muybridge de movimientos y con una mezcla de imagenes mas
personales y explicitas de matanzas, de sexo y de cirugia, para inspirar la

desnuda camniceria y el aislamiento de sus sujetos.

La figura sentada de la pintura disfruta, aparentemente, de su
tormento. Su cuerpo se retuerce en la silla, que parece com-

partir su dolor, su disgusto o su placer.

Todo el torso de la figura esta retorcido, v la parte inferior del
pecho se encuentra agrandada debido al estiramiento de la
piel para simular una camisa de fuerza que forma parte
integral de su misma anatomia. El rostro esta girado hacia
atras, hacia la parte anterior del craneo; su expresion es de
placer y su mirada, lasciva; profiere insultos por encima de su hombro
derecho, el cual, enormemente inflado, flota como una segunda cabeza

sin facciones.

92 HUESOS Y MUSCULOS

Hay otro ser vivo en 1o que parece ser el umbral de una puerta, una ventana o un
espejo: en parte cerdo y en parte mula, en parte polilla y completamente repulsivo,
no parece humano, y revolotea del interior al exterior. Como un refigjo, tiene una
anatomia metamorfoseada v, la envidia que siente hacia la figura sentada en la silla
es patética, un error. Las distorsiones de la carne son constantes en las figuras
torcidas de Bacon. Estas obras sugieren una violencia irradiada por una anatomia

interior oscura que se quema en el brillante y claro marco del entorno pintado.

1ZQUIERDA

Esta fotografia de un modelo evidencia
claramente la sabiduria de Bacon y su distorsion
de la anatomia. No importa hasta qué punto
intente retorcerse el modelo; nunca alcanzard
el mismo grado de deformidad que se refleja
en la pintura. La figura sentada de Bacon

se contorsiona alrededor del eje de su propia
columna vertebral, como si las vértebras fueran
giratorias, este detalle se enfatiza atin mas
gracias a los elementos rectilineos de la

habitacion.



LA CABEZA

Bacon ha disuelto el crdneo de la figura detrds
de su cara, y la carne que deberia adherirse a
los huesos se distorsiona debido al placentero
intento de hablar. El cuello se ha vuelto

mds grueso, como Si sugiriera una fuerte
musculatura debajo de la masa densa y liquida
de la cabeza. El esternocleidomastoideo,
debajo de la oreja, queda claramente definido.
La sonrisa, que ocupa todo el rostro, se enfatiza
atin mds gracias a las curvas ascendentes de la
mandibula, de los labios, del surco nasolabial

y por el grueso mechon de cabello negro

alrededor de la mejilla y del ojo izquierdo.

TORSO

El torso se mantiene firme, a la inversa que

el hombro y la cabeza, que se hallan en
movimiento. Las costillas inferiores estan
distendidas, como si el sujeto mantuviera la
respiracion, y se marcan a traveés de la piel.

El conjunto transmite claramente una represion.
Hay cuerdas colgando de la silla, y el brazo

derecho cruza todo el pecho.

LAS PIERNAS

Las piernas estan anudadas y demuestran
inquietud. Se mueven de un lado a otro y se
frotan contra su propia sombra. Pesadas y sin
hueso, mantienen todo el peso del cuerpo en la
silla. La forma eliptica que circunda las rodillas
Sujeta su movimiento y, como la cabeza, el pie
izquierdo parece haber sido absorbido por el

oscuro interior de la pared.

1974, 6leo y pastel sobre lienzo,
198 x 148 cm, coleccion de Gilbert de Botton,
Suiza.




1ZQUIERDA

Las modelos representadas aqui, después de
respirar profundamente, han dejado de respirar
para extender y mostrar los contornos de la caja
tordcica de forma prominente. Al examinar las
formas de cada una de las modelos, se consigue
una impresion tridimensional mas pronunciada
de su cuerpo. Este es un elemento crucial en el
estudio del tdrax. Los puntos clave para localizar
la caja respiratoria en el interior de un cuerpo vivo
son el manubrio, el cuerpo y la apdfisis xifoides
del esterndn, el arco tordcico y las vértebras
visibles en la base del cuello.

PAGINA SIGUIENTE

Con la realizacidn de un dibujo suelto y fluido, se
puede reflejar la sensacion visual de la forma y de
la posicion en el espacio. Aqui, mis dibujos intentan
delinear la dindmica de la postura y de la tension
en el cuerpo en movimiento. Las lineas mds
oscuras enfatizan las dreas de concentracion.
Cada una de las dos cajas tordcicas estd en
movimiento; la figura arrodillada del primer plano
inclina su columna vertebral sobre sus caderas,
mientras que la figura del fondo mueve la cintura.
Compare su movimiento con las fotografias

(izquierda) de las modelos inmdviles.

AR AR L A%

Muchos artistas dibujan la caja torécica a partir de la descripcion detallada del pri-
mer par de costillas.A continuacion anaden el segundo par inferior, después el ter-
cero y asl sucesivamente, de modo que aumentan el esterndén alo largo de todo el
proceso. Algunos de ellos siguen agregando costillas y esternén con mucho entu-
siasmo, hasta que consideran que todo el conjunto tiene una extension suficiente-
mente larga. La proporcion, la escala y el volumen no cuentan para nada. Esta,

evidentemente, no es una forma Util de empezar.

Para iniciar el dibujo, cologue el esqueleto bajo una iluminacion adecuada, eleve
sus brazos y Unalos encima de la cabeza, para que no estorben. Trate de detectar
y de tener en cuenta cualquier distorsion. Muchas veces, las cajas toracicas de
plastico suelen estar deformadas, debido a un aimacenamiento inadecuado, o a la
inversa, en ciertas ocasiones las cajas toracicas auténticas pueden estar mas en-
sanchadas, y a que los cartilagos vy los ligamentos no sujetan los huesos con la
tension necesaria. A ser posible, seria conveniente reemplazar todas las costillas
dislocadas. Tome una libreta, examine la caja toracica en su totalidad y dibuje sin
detalles un minimo de 12 esbozos. Concéntrese en todo el conjunto, en su volu-

men global y en sus angulos, y no en cada una de las costillas por separado.

Dibuje la caja toracica de frente, de lado, desde atras, desde abajo y desde arriba.
Cuantos mas bosqguejos realice, tanto mayor sera su confianza. La rapidez del tra-
bajo le seré Util para no perderse en detalles. También puede imaginarse las costillas
forradas por un fino calcetin de color blanco opaco gue alise los espacios intercos-
tales, tal como hacen los musculos intercostales en el cuerpo vivo. Es posible, asi-
mismo, cubrir toda la caja toracica con tiras de un tejido muy fino, como la muselina,

para suavizar los contornos y ocultar los detalles que podrian distraer su atencion.






LA ARTISTA SARAH SIMBLET
PRESENTA UNA GUIA VISUALMENTE
IMPACTANTE QUE OFRECE UN
ENFOQUE RENOVADO PARA DIBUJAR
EL CUERPO HUMANO. AL COMBINAR
FOTOGRAFIA INNOVADORA,

DIBUJOS MAGISTRALES, LECCIONES
PRACTICAS DE DIBUJO DEL

NATURAL Y UN ANALISIS DETALLADO
DE LA ANATOMIA EXTERNA E INTERNA,
ESTA OBRA REVELA Y CELEBRA

LA EXTRAORDINARIA COMPLEJIDAD
DEL CUERPO.

Sarah Simblet es artista plastica, escritora,

divulgadora y anatomista, cuya obra analiza la relacién
entre la ciencia, la historia y el arte. Es directora de
Estudios de Bellas Artes en Christ Church, Oxford,

y responsable académica de Anatomia en la Ruskin School
of Art (BFA). Ademaés, imparte cursos breves de anatomia,
boténica y dibujo, tanto en la Ruskin como en la Royal
Academy of Arts de Londres.
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