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PROLOGO
POR ALEX O’DOGHERTY

Verdades con chanclas. Yo, la verdad, un libro que se llame asi, de
entrada, me lo compro del tirén sin saber de qué va. ;Cémo ha
dicho? ;Verdades con chanclas? jPa‘entro!

Este no me lo he tenido que comprar porque me lo ha mandado
el autor, para que le escriba el prélogo. Cosa que, como ves, he
hecho.

Lo hubiera escrito sin leerlo también, pero resulta que me lo he
leido.

Y resulta un libro muy ameno, muy entretenido y muy interesante.
Es el libro perfecto para impresionar en una primera cita. Esta
lleno de pequenas curiosidades que, contra todo prondstico, se
te quedan en la cabeza. Porque, seamos sinceros: jcuantos libros
nos leemos que, al pasar un tiempo, ya ni te acuerdas de qué iban?
;Cuantas veces te has sentado delante de una pelicula y, ala hora
y cuarto has dicho: «jesta pelicula la he visto yo yal». [Y te quedas a
ver el final porque no te acuerdas de cémo acababa!

Es que no se nos quedan las cosas. No prestamos atencién. La
gente no retiene los conceptos. La gente retiene liquidos, pero
conceptos..

Sin embargo, los de este libro se me han quedado perfectamen-
te. Porque son graficos, visuales, y cuando acabas de leer uno, es
como si lo hubieras visto. A ver, las imagenes también ayudan...
ipero no es por eso! Tienen un no sé qué... jque se te quedan!

Por eso me parece un libro estupendo para impresionar en una
primera cita.
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Estas sentado, a mitad de la cena, la conversacion se esta volvien-
do un poco insulsa, te empiezas a agobiar, la cita te gusta, no quie-
res perderla, y dices: «;sabes que el tomate es una fruta?».

Y ya tienes conversacion para un buen rato.

¢Que se vuelve a apagar? Pues le cuentas lo de los bafios de Versa-
lles y la noche es tuya.

Es un libro este, muy acorde a los tiempos que corren. Estos tiem-
pos en los que la gente va corriendo a todas partes, y no tiene
tiempo para nada, y mucho menos para leer.

La gente, solo de pensar en el tiempo que tarda en leerse un li-
bro, ni lo empieza. jQué tiempos estamos viviendo! O peor: jqué
tiempos NO estamos viviendo! Todo con prisa, todo rapido, todo
resumido, todo nos parece largo... jqué angustia de estos tiempos
en los que no tenemos tiempo!

Por eso este libro es apropiado para esta época tan fatigosa. Por-
que lo puedes leer a trocitos. Lo puedes abrir por delante, o por
detras... Y siempre encuentras algo curioso que te satisface, te re-
laja y ya puedes seguir con tu atareada vida.

Es un libro que no te presiona. Que no te mira desde la estanteria
y te dice con voz tenebrosa: «Me tienes que acabarrrrrrry.

Es un libro relajado, buena gente, un libro colega.

Es mas, no recomiendo ponerlo en la estanteria. Este es un libro
de cuarto de bafo. Oiga, cuidado: el cuarto de bafio es un sitio
fantéstico para leer.

Y Gltimamente esta siendo, en mi opinién, muy malamente utili-
zado para mirar redes sociales.

Conozco gente (gentuza) que se sienta en el wc, se da cuenta de que
se ha sentado sin sumévil, se levanta, se sube los pantalones, va a por
el movil, vuelve, se baja los pantalones y se vuelve a sentar.

Me parece patético, y jamas lo admitiré en publico.

Por eso (entre otros muchos motivos) me he desinstalado las re-
des sociales del mévil. Y me he llenado el cuarto de bafio de libros.
No he metido Guerra y Paz ni El Quijote (se necesitarian muchas
visitas para acabarlos). Y esos si son libros que te presionan...

No, he metido libros que se pueden leer a ratitos, como poesia,
diccionarios curiosos, o pequefios libros con historias sueltas,
como este.

Yo mismo he publicado uno hace poco (del cual no pienso hacer
publicidad aqui) y lo he catalogado dentro de la categoria de «libro
de cuarto de bafio». Y me parece una categoria muy digna.
Deberian ponerlo asi en las librerias.
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Pues este libro que tienes en tus manos podria entrar perfecta-
mente en esa categoria y, por ende, en tu cuarto de bano.
Aunque, para mi sorpresa, no tiene ninguna historia de chanclas,
es un libro tierno, curioso y divertido. Y podria ayudarte a triun-
far en una primera cita, no lo olvides. Incluso callarle la boca a tu
cuiiado en Navidad.

No sé qué mas se le puede pedir a un libro en estos tiempos sin
tiempo. Anda, dbrelo por donde te plazca, y deja que tu mente re-
tenga conceptos curiosos, verdades desmentidas y patrafias con-

trastadas.
O sy

O algo asi. Salud.
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INTRODUCCION. 4 QUE FUE ANTES,
EL HUEVO O LA GALLINA?

hice la tipica pregunta que hacen los padres a los hijos para reir-

se un rato: «;Qué fue antes, el huevo o la gallina?». No lo dudé ni
un segundo. Fue tajante. La gallina. Y le pregunté «;Por qué?». «Pap4, esta
claro. SiDios creé alos animales y la gallina es un animal, antes fue la gallina
y luego el huevo». La explicacién es demoledora. Y como diria un abogado,
no hay maés preguntas, Sefioria.

I I ablando un dia con mi hija Olivia, cuando esta tenia nueve anos, le

&-’

Con este hilo fui recopilando historias. Cosas que, como yo digo, no valen
para nada salvo para ganar en el Trivial Pursuit. Historias diversas, creen-
cias equivocadas, cosas que no tienen sentido y otro tipo de leyendas o de
chismes que se cuentan de generacién en generacion y que nadie pone en
duda, como que si tienes anemia por falta de hierro debes comer espinacas.
Son cosas que se hacen y punto. Mi madre me lo explicé asi, mi abuela se lo
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explico asi a madre y yo también se lo expliqué asi a mis hijas. Vamos, que
ninguno rompe la cadena.

Es cierto que las espinacas son ricas en hierro, pero hay muchos alimentos
que contienen mucho mas hierro. No sé, igual todo esto viene por los dibu-
jos animados de Popeye el marino (te sorprenderia saber cuanto peso tienen
dibujos y peliculas en las creencias populares).

Algunos capitulos se han quedado fuera porque creo que no enganchaban al
lector o no tenian suficiente chicha como para hacer un capitulo completo
(chicha es, segtn la RAE, carne comestible), como que el signo «%» se ori-
gind como una abreviatura del italiano per cento, escrito con una «p» sobre
una «c», que la palabra «emoji» no viene del inglés emotion, sino del japonés
#83LF (e = dibujo, moji = caracter), o aquella leyenda de Ricky Martin, el
perro y la mermelada. Tengo dos amigas que juraban que habian visto el
programa en televisién. Mi objetivo era mas lo que siempre oiste... y no era asi.
Aungue reconozco que al final hay todo tipo de historias.

Cuando me vi con un buen puiado de relatos cayé en mis manos el catali-
zador definitivo. Un catalizador es una sustancia que incrementa la velo-
cidad de una reaccién quimica. Mi catalizador fue Fernando Siles. Conoci
a Fernando, conocido como @itineratur en Twitter (X), y al poco tiempo
me contd que habia publicado un libro titulado Cuando la Torre Eiffel era
roja y las vacas cuadradas: 40 historias de la arquitectura, la arqueologia y el
arte que no has visto venir (Ed. La esfera de los libros, 2023). Ese libro recoge
cuarenta historias, independientes entre ellas, sobre cosas intutiles de la
humanidad, cosas imposibles o cosas que creias saber pero no sabias. Asi
que pensé que si antes se habian publicado libros como el que yo estaba
escribiendo, entonces si que se podia. Creo que mas que un catalizador fue
el empujén definitivo.

También hablé con varios amigos y me sugirieron ideas. Algunas eran real-
mente buenas. Me dieron varias que posteriormente investigué, desarrollé,
amplié, redacté y meti en este libro. A esto se llama trabajo en equipo. Por
eso, no solo es lo que me gusta a mi, también es lo que le gusta a los demas.

Luego vino la cosa mas dificil, que era ponerle el nombre al libro. Cuando
tienes un buen puiiado de historias y sabes que esas historias enganchan
tienes que buscar un titulo que esté a la altura. Pensé en llamarlo Ni eran
cuernos ni era Cervantes, pero desisti. Luego pensé en Ni se llamaba Antonio
ni era de Padua, pero yo me llamo Antonio y parecia algo egocéntrico. Para
los que nos dedicamos al marketing y a la comunicacién el titulo es funda-
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mental. Se me ocurrié Verdades con chanclas y eso llamé la atencién de mi
circulo més cercano y de mi prologuista. De hecho, ese fue su catalizador
para hacer el prélogo (una vez maés, gracias, Alex). Por cierto, su libro se
llama Palabrerio ibérico (El Paseo Editorial, 2025), y tengo que reconocer que
me ha ayudado bastante en varias charlas y conferencias que he dado por
diferentes ciudades espaiolas.

&Y por qué Verdades con chanclas? Ahora recojo el guante de mi prologuis-
ta. Porque soy muy fan del grupo musical No me pises que llevo chanclas.
Conocidos popularmente como Los chanclas, este grupo tiene canciones
que recogen verdades que diste por sentadas o que has asimilado sin darte
cuenta, cosas que nunca has cuestionado. Quién no ha estado alguna vez
en el pueblo de su padre y le ha parado algun vecino a preguntarle «;Y tu
de quién eres?». Quién no ha estado alguna vez en un concierto y se le ha
puesto delante un cabezén y ya no ha visto el concierto. Recuerdo la primera
vez que me regalaron una amoto y yo me creia Angel Nieto. Tanto es asi que
me cai de la moto la primera vez que la cogi, igual que dice la cancién. Sin
olvidar que todos hemos tenido una tortuga o un canario que se nos murié
y nos chafo el dia.

Los capitulos no siguen un orden concreto. Fueron saliendo del horno en
ese orden y asi se quedaron. Solo hay dos capitulos que tienen ese niimero
por una razén. El 7, quien me conoce sabe el porqué y ademas lo explicé en el
capitulo. Y el dltimo, que decidi llamarlo «Bola extra» porque no tiene nada
que ver con las historias de este libro. Era como un epilogo. Es algo que me
ocurrié, mi minuto de gloria en Twitter, y creo que puede ayudar a mucha
gente a protegerse de los lazarillos de Tormes de turno. La famosa picaresca
espanola, también llamada la cultura del pelotazo.

Lo mejor de este libro es que es comodo de leer y estd escrito en tono humo-
ristico. Es el libro que debes llevar si te vas de viaje porque puedes empezar
a leerlo cuando quieras y continuar cuando quieras por donde lo dejaste. Me
ha divertido mucho escribirlo y he aprendido mucho mas todavia. Espero
que ahora que empiezas a leerlo también tu disfrutes como yo lo hice. Te
aseguro que te valdra, al menos, para ganar en el Trivial.

Si tienes curiosidad, puedes saber mas de mi en www.antoniofagundo.es,
pero si me quieres decir algo, no te cortes y escribeme a antonio@masaltos.com
o buscame en redes como @jovenantuan.

iQue disfrutes de la lectura!
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