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LA MUERTE
EL primer contacto de Estrella con la muerte

Estrella era una nifia muy intensa, se cuestionaba todo siempre,
su cabeza daba vueltas y mas vueltas. A los cuatro afios, Estrella
tuvo su primer contacto con la muerte; para ella la muerte era
algo misterioso, algo magico, pero esa vez daba las vueltas de
siempre.

Estrella siempre tenia un cuento para explicarlo todo, en esta
ocasion, a Estrella se le habia muerto su abuelito. Para Estrella,
su abuelo era un ser maravilloso, asi que empezé a dar muchas
vueltas a su partida. Llegd a la conclusion de que a su abuelo le
habian fabricado un cuerpo igual que el que tenia y a la hora de
morir habian dejado aqui el falso cuerpo, para que su familia lo
pudiera despedir.

Estrella se imagind todo lo que tuvieron que hacer los seres
magicos que se llevaron a su abuelo:



1. Preparar el falso cuerpo.
2. Saber que el abuelo estd preparado para ir a la isla de la
felicidad.

3. Saber que partiria contento y feliz.

Asi que ella no se despedia del cuerpo falso, ella le deseaba un
buen vigje.

Para Estrella, partian a una isla donde las personas que sabian
amar amaban sin condicién, cada vez que alguien moria,
automaticamente pensaba que se lo habian llevado a esa isla
y que no cualquiera podia entrar. Asi es como Estrella traia
el cielo a la tierra, entendiendo que aqui se quedaba el falso
cuerpo y el verdadero cuerpo marchaba.

Reflexion: Realmente el cuerpo material se queda y es el
cuerpo de luz el que se va, la isla es el lugar que damos a
lo que no vemos. Estrella, a su corta edad, habia entendido
muchas cosas con esa imaginacion infinita.



EL MIEDO
Los miedos de Estrella

Estrella era una nifia miedica y no sabia cémo hacer para
superar ese miedo que tenia. Estrella descubrié que el fuego no
tenia sombra, asi que queria ser como él, que no tenia miedo. Se
pregunté como lo hacia, lo miraba, lo analizaba y lo estudiaba.
Un dia, Estrella ya aburrida de sus conclusiones, se dio cuenta
de que el fuego era ella, cuanto mas miedo tenia, el fuego mas
vida tenia, cuanto mas tranquila estaba, mas tranquilo estaba el
fuego. Estrella descubrié que era un juego, que si confiaba en
ella, no se quemaria, que si miraba fijamente al fuego, podia ver
el reflejo de cémo se encontraban sus emociones.

Estrella entrenaba todos los dias con el fuego, algunos dias el
fuego era tranquilo, pero no conseguia apagarlo, todavia no
confiaba lo suficiente. Otros dias el fuego se avivaba, eso era
porque tenia miedo e ira.
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