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«Entre las dos riberas de Guadiana, y Tajo,
r{os conocidos en Espafia, celebrados

de los antiguos escritores naturales y
extranjeros, se hacen unas montafias
fragosas, inhabitables en muchas partes
por su aspereza, en otras de mucha
frescuray regalo, muchos valles que
descienden al profundo, sierras que suben
al cielo, llamadas de los comarcanos
Villuercas. De la una parte y de la otra
apacientan sus ganados los pastores
extremefios, cuando en medio del estio
quedan abrasadas las dehesas, as( por la
parte del Norte, que mira a Tajo, como por
la de Mediodia, que riega Guadiana».
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FRAY JOSE DE SIGUENZA,
Historia de la Orden de San Jerénimo
(1595)
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HISTORIA, AGUA Y DEHESA

Después de Castillay Ledn, lacomunidad auténoma con una densidad de poblacién
mas baja es Extremadura: 25 habitantes por kilémetro cuadrado, es decir, poco
mas de un millén de extremefios se distribuyen en cerca de 42 000 kilémetros cua-
drados. Tierra de contrastes a veces radicales, en Extremadura se concentra, por
ejemplo, el 70% de la produccidn del tomate espafiol y en los afios en que no falta
agua es la segunda regidn que mas arroz produce, solo por detras de Andalucia;
también es una de las regiones europeas mas ricas en recursos naturales, y con
ecosistemas entre los menos degradados del continente que se concentran en el
llamado Corredor Medioambiental de la Unesco, integrado por cuatro territorios:
el Geoparque Mundial Villuercas Ibores Jara y las reservas de la biosfera de la Si-
beria, Monfragiie y Tajo Internacional. Extremadura es, en fin, la regién donde se
ubican los mayores embalses de Espafia y hasta tiene playas con bandera azul.

Su legado histdrico, encabezado por dos ciudades que son patrimonio de la hu-
manidad (C4ceres y Mérida), es ingente y variado, empezando por la enorme can-
tidad de monumentos megaliticos y siguiendo por los vestigios de época romana
y los que dejd la conquista de América. Y a pesar de su largo inventario de atrac-
tivos naturales, histdricos, culturales o gastrondmicos, es una de las regiones
menos frecuentadas por visitantes extranjeros; la mayoria son espafioles (85%)
y tampoco muchos, ya que es una de las comunidades con menor volumen a pesar
de su tamafio. Que Extremadura siga careciendo de unos servicios ferroviarios
de calidad no ayuda mucho a atraer turistas, pero sus carreteras son excelen-
tesy existe una extensisima red de caminos para ciclistas y senderistas que nos
acercan a lugares apartados, poco conocidos y que sorprenden por una belleza a
veces explosiva, a veces desoladora.

La cercania de Portugal, la mezcla de culturas y la agitada historia que acompaiia
a toda tierra de frontera incrementan la peculiaridad de Extremadura, que tiene
mucho que ofrecer a todo el mundo, tanto si se quiere observar aves o pinturas
rupestres, viajar en coche o moverse a pie como frecuentar ambientes festivos
o disfrutar del silencio campestre, bafiarse en una playa de agua dulce o maravi-
llarse ante sus cielos nocturnos repletos de estrellas. También es un edén para
quienes aprecian la buena cocinay los alimentos de calidad, porque Extremadura
es, en buena parte, dehesa, un ecosistema en el que se alimenta el cerdo ibérico,
del que se obtienen los mejores jamones; pasta la oveja merina, que da la mejor
lanay la leche para cuajar las tortas del Casar y de la Serena; se crian corderosy
terneras con sellos de calidad, y hasta se obtiene un excelente aceite virgen extra
de sus olivos. Es, en definitiva, un paisaje cultural en todas sus acepciones.

Francesc RiBEs
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CORIA

(VALLE DEL ALAGON)




B e R

E s una de las grandes ciudades historicas enuna
region que ha conservado la mayor{a de ellas. El
conjunto monumental de Coria, sede de una anti-
gua didcesis, se caracteriza por suaroma medieval
y por las murallas que lo rodean, de origen romano.
Ensuinterior sobresalen el castillo, con su elegan-
te torre del homenaje; la plaza Mayor, rodeada de
notables edificios civiles, y la catedral de la Asun-
cién, de estilo gdtico renacentista. Tres siglos se
necesitaron para terminarla y desde entonces es
una impresionante atalaya sobre la vega del rio

Alagdn. Junto con el puente de Piedra, del siglo xvi,
forma una de las imagenes mas hermosas de Co-
ria, a pesar de que el puente ya no funcione como
tal desde el siglo xvi1, cuando una crecida aconsejé
desviar el Alagdn hacia su actual cauce.

Desde entonces y durante mas de dos siglos, el
Alagdn solo se podia cruzar en barca, por lo que
los corianos tuvieron que acostumbrarse a que se
refirieran con sorna a su ciudad como la que «tiene
un puente sinr{o y unrio sin puente».
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BUJIOS
ASTRONOMICOS
DE CECLAVIN

(VALLE DEL ALAGON)

Ceclav(n es un pueblo popular por su entorno natural y también
por ser el que tiene en su término mas ermitas de toda Espafia:
nadamenos que 10 en pie, pero llegd a contar con 17. Desde aqu
parten tambien las excursiones en barco que, ri{o arriba, visitan los
canchos de Ramiro, y es asimismo un lugar ideal para contemplar
las estrellas. Por eso en la dehesa boyal (comunal) de Ceclavin se
han construido tres buj{os o chozos de propiedad municipal con un
aspecto que recuerda al de los observatorios astrondmicos. Estos
alojamientos turisticos con redondeadas cdpulas de cemento pre-
sentan distintas capacidades (de 3 a 6 personas), cuentan con todas
las comodidades y estan equipados con potentes telescopios para
explorar el cosmos a placer.

Elespectdculonoestdsolo enlos cielos. Los bujios se encuentranen
medio de una dehesa de unas mil hectdreas poblada de encinas cen-
tenarias donde pastan libremente vacas, cabras, burros y caballos.
Varias rutas permiten explorar durante el dia este espacio singular,
antes de sumergirse al ponerse el sol en un cielo cuajado de estre-
llas, libre de contaminacidn luminica.
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DEHESA DE LA LUZ

(TAJO-SALOR)

E n 1937, el municipio de Arroyo del Puerco cambid sunombre por
el més resplandeciente de Arroyo de la Luz, en referencia al sin-
gular paraje que lo rodea, la dehesa de la Luz. En el Neolitico ya era
zona de pastos, y el paso de romanos, visigodos y arabes consolidé
el lugar como dehesa. Tras la Reconquista, el pastoreo fue la forma
mas eficiente de repoblar estas tierras, y la dehesa de la Luz pasé a
integrarse en lainmensared de vi{as pecuarias que atravesaba Espa-
fia. Hoy, con sus cerca de mil hectdresas de encinas y alcornoques,
el municipio la define como una dehesa cultural, ya que ofrece expe-
riencias relacionadas con su gestidn tradicional (ganaderia extensi-
va de razas autdctonas, pesca en sus mas de 20 charcas, tallares de
alfarer(a tradicional...) y otras propias del turismo rural: senderis-
mo, rutas en bici o a caballo, observacidn de estrellas, avistamiento
de aves, etc.

Este ecosistema Unico se describe con detalle en el centro de inter-
pretacion situado en las afueras de Arroyo de la Luz. El antiguo ca-
seron rehabilitado cuenta con cinco salas en las que, ademas de la
historia de la dehesa, se explican las tradiciones y fiestas de Arroyo.
En el exterior, un pequefio observatorio y un mirador celeste permi-
ten, en las noches de verano, contemplar el cielo nocturno estrella-
do. Ademas, los paseos entre sus mas de 30 000 &rboles (casi todo,
encinas) invitan a descubrir algunas construcciones tradicionales,
asi como tumbas antropomdrficas excavadas en la roca, tan antiguas
como los restos de un dolmen que se descubrid no hace muchos afios.
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‘BIRDWATCHING’
EN CACERES

(LLANOS DE CACERES)

[ cernicalo primillamacho se distingue por el plumaje gris azulado

de su cabeza, mientras que la hembra presenta un color castafio
mas discreto. Este pequefio miembro de la familia de los halcones
por desgracia, se encuentra amenazado desde hace varias décadas y
sus efectivos han diminuido de manera preocupante en las distintas
regiones de nuestro pals. En Caceres capital se encuentra una de las
ZEPA (Zona de Especial Proteccidn para las Aves) mds importantes
para esta especie en Extremadura, y por ello el cernicalo primilla es
uno de los protagonistas de las rutas ornitoldgicas que los aficiona-
dos al birdwatching siguen por el centro histdrico.

Muchos de sus edificios estén habitados por parejas de cern{calos,
y también de otras aves emblematicas como la cigiiefia blanca, aun-
que es en los alrededores, en las zonas ZEPA de los Llanos de C&-
ceres, Sierra de Fuentes y Sierra de San Pedro, donde la avifauna
es mas abundante y variada: buitres, milanos, aguilas, avutardas, le-
chuzas, vencejos, golondrinas, ruisefiores, jilgueros... El catalogo es
inmenso, todo dependerd de las rutas y puntos de observacién que
se elijan. En el centro histérico, varios parques y miradores ofrecen
vistas inmejorables de las aves en su entorno monumental.

Para disfrutar al maximo de las posibilidades que ofrece el birdwat-
ching en la capital, nada como visitarla a finales de mayo, cuando se
celebra el Festival de las Aves Ciudad de Cdceres, que incluye rutas
ornitoldgicas y el acceso a diversos observatorios.
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SANTA LUCIA
DEL TRAMPAL

(SIERRA DE MONTANCHEZ Y TAMUJA)

onsus tres dbsides, laiglesia de Santa Luc{a del Trampal no pasa

desapercibida. Situada en el municipio de Alcuéscar, es uno de
los pocos templos de época visigoda que se mantienen en pie en la
Peninsulay, sin duda, el mas singular por su arquitectura. Pese a ello,
su valor histdrico y artistico no fue reconocido hasta finales del si-
glo pasado, cuando también se emprendid una profunda rehabilita-
cién que le ha devuelto un aspecto si no original, si mas pulcro.

Santa Mar{a del Trampal data del siglo vi1 y sobresale por sucomple-
jaestructura:una plantabasilical de tres estrechas naves separadas
por pilares hoy desaparecidos; un crucero con tres cabeceras sepa-
radas; porticos laterales y otros elementos propios de las iglesias
visigodas que aqui quedaron en parte ocultos por las reformas y am-
pliaciones posteriores que se realizaron en la Edad Media, cuando
esta pequefia basilica formaba parte de un conjunto monacal cuyos
escasos restos hansido hallados en los alrededores. Santa Mar(a del
Trampal, a su vez, también aprovechd elementos anteriores, como
se puede comprobar en las inscripciones prerromanas que se han
detectado en numerosos sillares y que corresponden a un templo
anterior a la romanizacion. Todo ello se detalla en el centro de in-
terpretacion situado junto a la iglesia, por la que pasan, como desde
hace siglos, los peregrinos que recorren la V{a de la Plata en direc-
cién a Santiago de Compostela.
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2 PUENTE DE AJUDA

(LLANOS DE OLIVENZA)



12 km al nordeste de Olivenza, sobre el Gua-

diana, se hallan las impresionantes ruinas
del puente de Ajuda, que comunicaba las tierras
del Alentejo con las de Extremadura. Fue cons-
truido a comienzos del siglo xvi por el rey don
Manuel | de Portugal para asegurar el acceso de
las tropas lusas al castillo de Olivenza, municipio
que por entonces pertenecia al pals vecino. Desde
que se terminé en 1521, la historia del puente es
una relacién de destrucciones y reconstrucciones
debido a las inundaciones y sobre todo a los en-

frentamientos entre ambos paises. El ejército
espafol lo vold parcialmente en 1646, durante la
guerra de la Restauracidn portuguesa, y de nuevo
en 1709, en medio de la guerra de Sucesidn espa-
fiola. Ya nunca mds fue reconstruido, pero sus res-
tos evidencian la magnifica estructura de sus 380
metros de longitud.

Cerca, otro puente construido a principios de este
siglo, mds prdctico pero menos sugerente, comu-
nica Olivenzay Elvas por la carretera Ex-105.
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DOLMEN
DE LACARA

(TIERRA DE MERIDA - VEGAS BAJAS)

Aunos 15 km de Mérida, cerca de la carretera que une las pobla-
ciones de Aljucén y La Nava de Santiago, se localiza el dolmen
de Lacara, un sepulcro megalitico de dimensiones considerables que
fue construido hace unos 5000 o 6000 afios. Al igual que muchos
otros megalitos extremefios, se encuentra en plena dehesa, rodeado
de encinas y perfectamente visible gracias a las obras de consolida-
cién que retiraron la vegetacidn que lo cubr{a. En el camino desde el
aparcamiento hasta el monumento, varios paneles explicativos si-
tdan al visitante en lo que va a ver, porque, aunque se trata de un cla-
sico sepulcro de corredor, sus dimensiones y estado se conservacién
no son nada habituales. Desde la antesala hasta la cdmara funeraria,
la estructura mide unos 25 metros, con un largo corredor cubierto
de losas y una cdmara al final que ya no estd cubierta por una clpula,
pero se conserva intacta una de las losas que la formaban, lo que da
idea de su grandiosidad (unos 5 metros de altura).

Los délmenes eran construcciones funerarias propias del Neolitico
y el Calcolltico; en ellas se enterraba a los miembros de la comuni-
dad, perotambién tenian un caracter sagrado oritual. Elbuen estado
de conservacidn del dolmen de Lacara tiene algo de milagroso, pues
durante siglos fue refugio de pastores y campesinos, se aprovecha-
ron sus piedras como si fuera una cantera, se saqueo en busca de
tesoros que no habiay, al parecer, hasta se dinamitd la cdpula. Pero
ahisigue, como testimonio de los albores de la civilizacidn.
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Extremadura, tierra de contrastes, es una de las regiones europeas menos
pobladas y también una de las mas ricas en recursos naturales. Sus eco-
sistemas se cuentan entre los menos degradados del continente, prote-
gidos como parques nacionales, monumentos naturales o reservas de la
biosfera. Extremadura es, ademas, la regiéon donde se ubican los mayores
embalses de Espafa y hasta tiene playas con bandera azul. No es dificil,
por tanto, hallar decenas de paisajes sorprendentes y espectaculares, a
los que se suma su legado histérico, encabezado por dos ciudades que
son patrimonio de la humanidad (Caceres y Mérida) e integrado por un
elevado numero de monumentos megaliticos, vestigios de época roma-
na y la rigueza monumental que propiciaron quienes hicieron fortuna en
América.

La cercania de Portugal, la mezcla de culturas y la agitada historia que acom-
pafa a toda tierra de frontera incrementan la peculiaridad de Extremadura,
que tiene mucho que ofrecer a todo el mundo, tanto si se quieren observar
aves o pinturas rupestres, viajar en coche o moverse a pie, frecuentar am-
bientes festivos o disfrutar del silencio campestre, bafiarse en una playa de
agua dulce o admirar sus cielos nocturnos repletos de estrellas. También es
un paraiso para quienes aprecian la buena cocina y los alimentos de calidad,
con el cerdo ibérico como protagonista. Y a pesar de su largo inventario
de atractivos naturales, historicos, culturales o gastronémicos, Extremadura
todavia es una regiéon por descubrir, un paisaje cultural con una extensisima
red de caminos que nos acercan a lugares apartados, poco conocidos y de
una belleza a veces explosiva.
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