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Un dia, durante una excursién, Lucas se encuentra con el pequeno oki.
Parece que el monito se ha perdido...
-iVente conmigo a casa mientras aparecen tus papas! -le dice Lucas.
Oki pega un brinco y lo abraza contento.
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iLa casa de Lucas es sensacionall Uno de los sitios que mas le gusta
a Oki es la cocing, sobre todo el armario de los dulces.
Mientras Lucas esta distraido en el salon, Oki aprovecha
para ponerse las botas: galletas, chocolate, almendras caramelizadas,
batidos jy hasta cucharadas de azicar!
—Pero, Oki, ¢qué haces?
Lucas le sorprende echandose nata en la cabeza.
—Tanto azicar no es bueno, te vas a poner malito...
Oki se pone la mano en la tripag, que le ha empezado a doler.
Lucas tiene razon.

o

PARA CUIDAR TU CUERPO Y TUS DIENTES,
NO ABUSES DEL AZUOCAR.
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Por la manang, Lucas le ensenrna a Oki a ducharse.
—Abres el grifo, te enjabonas, te aclaras y te secas —le explica.
Oki se encierra en el bano, pero lo que tenia que ser
una ducha rapida se alarga.
—Cuanto tarda... —dice Lucas.
Entonces ve como comienza a salir agua con espuma por debajo de la puerta.
iOki ha puesto el tapon de la banera
y se esta armando una buena!

iCrece reLiz!
LA HIGIENE ES MUY IMPORTANTE PARA
ESTAR LIMPIO Y SANO, PERO NO OLVIDES .
AHORRAR AGUA SIEMPRE QUE PUEDAS. e ®
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Un dia Lucas encuentra a Oki, un monito que se ha perdido.

Mientras aparecen sus papis, lo acode en su casa
y le ensefa todo lo necesario para crecer sano y feliz.

Un recorrido de laf ala Z por los hibitos, conceptos
y emociones que ayudan 3 los nifos a vivir con bienestar.
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