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AQUT HUELE
A CACA
DE VACA.

~ YONO
NOTO NADA.

YO HUELO
A FLORES.
\ IES PRIMAVERA!




TODO EMPIEZA CON UN ATOMO
Imagina un dtomo como una bolita o, dO‘Q.D 1 bloque

mejor aun, como una pieza de LEGO.

Cuando los bloques se juntan, forman 1 atomo

moléculas, que constituyen todo lo que ves, T : /\}/‘

hueles y tocas, como darboles, piedras, agua...

¢QUE ES UN OLOR?

Un olor es una mezcla de moléculas quimicas que flotan en el aire

y entran por la nariz al respirar.

Estos olores son interpretaciones del cerebro, es decir, los olores
no existen en el aire como tales hasta que el cerebro los interpreta.
La misma molécula puede oler bien para algunas personas

y ser desagradable para otras.
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HAY OLORES Y OLORES

éCdmo se puede describir un olor?

Los olores son percibidos de manera distinta por cada ser humano. Para una persona,

un olor puede resultar desagradable, y en cambio a otra le puede parecer agradable.

OLORES ¢NAM NAM O PUAJ?
Hay personas a las que el olor a queso
AGRADABLES

les parece apetitoso, y para otras es
REFRESCANTE
PERFUMADO
PLACENTERO
FRAGANTE
AIREADO
APETITOSO
DELICIOSO
EXQUISITO

repugnante.

Y ati, équé te parece?

éA QUE HUELE LA FELICIDAD?

La felicidad puede oler a buenos recuerdos,
como el aroma de un pastel de chocolate,
el olor del papel de regalo, el olor del latex
de los globos, el aroma de los juguetes

nuevos, o el olor del algodén de azdcar.

éCual es tu olor favorito?
¢Qué te recuerda ese olor?
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2 alomos de

AZUFRE

éA QUE HUELEN LAS COSAS
Q@UE NO HUELEN?

En realidad, todo tiene un olor,
simplemente puede que no seamos
capaces de percibirlo y por eso
decimos que el objeto es inodoro
(no tiene olor).

Los olores también pueden definirse

por otras caracteristicas como:

« Suave o fuerte
+ Nuevo o viejo
+ Intenso o apagado

« Encerrado o aireado...

éSe te ocurren mas palabras para
definir olores opuestos?

iESTE OLOR
'ES DELICIOSO!
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EL PEOR OLOR DEL MUNDO

Uno de los olores mas fétidos es

el de huevo podrido, y su responsable
es la molécula de sulfuro de hidrégeno
(H,S), que se puede encontrar en
lugares como géiseres, aguas termales

naturales y pantanos.

éCual es el olor mas repugnante
que has olido?



FAMILIAS DE OLORES

Los olores se agrupan en familias que tienen rasgos comunes.

En este libro, los hemos clasificado en 13 familias, pero tU puedes hacer tu propia clasificacién.

FLORALES

Son olores dulces y delicados que
provienen de las flores. Nos recuerdan

al aroma de la primavera.

A

FLOR DE AZAHAR

¢Qué otros aromas de flores recuerdas?

%

JAZMIN

ROSA LAVANDA

FRUTALES

Son aromas frescos, jugosos y
dulces que provienen de las frutas

no citricas y nos evocan el verano.

éCudl es tu olor de fruta preferido?

MANZANA MELOCOTON

FRESA

, MELON
SANDIA



DULCES

CARAMELO

Son aromas que nos dan una sensacién de
felicidad y placer, sobre todo relacionado
con lo que comemos en los dias de fiesta.

éSabes reconocer el olor dulce?

=~ ALGODON
DE AZUCAR

- CHOCOLATE
AZUCAR CALIENTE

CiTRICOS

Son aromas alegres que suelen
relacionarse con «olor a limpio».
Provienen de las frutas citricas
y de algunas frutas que aun no

estdn maduras.

¢Qué olor tienen los productos

de limpieza de tu casa? ) LIMA
LIMON

NARANJA BERGAMOTA MANDARINA



LENOSOS, RESINOSOS O AMADERADOS

Son olores que vienen de la madera o de plantas con tronco.
Suelen ser secos y cdlidos, como cuando estds en una
cabafa de madera o en medio del bosque.

cTienes algun juguete que huela a madera?

PINOS Y PINAS LENA RECIEN CORTADA VETIVER

JUEGOS DE
MADERA

HERBACEOS, PRIMOS DE LOS LENOSOS

Estos aromas provienen de hierbas. Pueden ser

frescos O secosy muchos se usan padra cocinar.

éSabias que el olor del césped recién cortado
es uno de los mas agradables y frescos del mundo?

HOJAS Y FLORES
SECAS

LAUREL

ALBAHACA




ORIENTALES O ESPECIADOS, PRIMOS DE LOS HERBACEOS
Estos olores son célidos, ricos y exéticos. Evocan las especias y los aromas del Lejano Oriente.

¢Qué especias tienes en tu cocina?

CLAVO DE OLOR SANDALO INCIENSO
(SIN QUEMAR)

METALICOS

Son olores frios y afilados. Se encuentran en metales como
el hierro, el cobre o la plata... iy también en la sangre!

En realidad no podemos percibir el olor del metal

directamente, sino que aparece cuando el sudor

entra en contacto con el objeto.

Cuando el metal se oxida, emite una mezcla de olor TUERCAS
metdlico, rancio y humedo. Y TORNILLOS

Prueba a sostener una llave durante 30 segundos
y luego huélete las manos...

.
MONEDAS

HERRAMIENTAS

LLAVES Lkl LATA 0XIDADA DE METAL




QUEMADOS, TOSTADOS O AHUMADOS

El olor a quemado es amargo y picante,
parecido al carbén, y nos alerta de la

presencia de fuego. Sin embargo, existen

aromas suaves de alimentos tostados que [
oot U b or EIemPl
resultan muy agradables. TR . Blzcochg g T
PASTEL DE LIMON tiene ayop, imén
éReconoces el olor a tostado de las HORNEADO ahuma, as dulceg
palomitas de maiz? e $Y citricog
uk“‘-"vv

BARBACOA

PALOMITAS DE MAiz
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FOGATA PAN TOSTADO CERILLAS QUEMADAS

MARINOS

Estos olores capturan la esencia del mar y la brisa de la costa.
Son frescos, salados y a menudo ligeramente minerales.

Nos evocan la playa.
¢Recuerdas el olor de la playa? ;

BRISA

——— .

CONCHAS . 0’.
12 : . i PIEDRAS - 3
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RANCIOS O ACRES

El olor acre es picante y agrio, y puede tener
diferentes componentes, como el azufre,

el amoniaco o el 4cido acético (vinagre).

El olor del moho es una mezcla de olor

rancio y humedad.

éTe gusta el olor a moho?

VINAGRE

; ORINA
QUIMICOS
Son olores fabricados por el ser humano.
Se encuentran en diversos productos que

utilizamos en nuestra vida cotidiana.

éAlguna vez has olido un rotulador al abrirlo

por primera vez?

BASURA

PODRIDO, PRIMO HERMANO
DE LOS RANCIOS

Es un olor desagradable producido por
la descomposicion de un organismo; se genera,
por ejemplo, en la basura, donde muchos

alimentos fermentan o se pudren.

¢Cuadl es el objeto mas asqueroso que has olido?

a«> »  ALIMENTOS
g: *-3 PODRIDOS

EXCREMENTOS

|

PRODUCTOS ALCOHOL AMONiACO
DE LIMPIEZA

|
@ et AEROSOL
— TINTA DE
: ROTULADOR
ESMALTE , : . o
DE UNAS PLASTICO GASOLINA 13

Y GOMA



TU PRIMER OLOR

éSabias que el sentido del olfato
nos acompafna desde antes de nacer?

Cerca de los seis meses de embarazo, el feto puede percibir
los sabores y los olores de lo que come su madre a través
del liquido amniético. El olor de mamd es el primero que

percibimos cuando nacemos.
AQUT HUELE
A MAMA.

LiQUIDO
AMNIOTICO =

98 % DE AGUA 2% DE PROTEINAS,
SALES Y HORMONAS

El liquido amnidtico tiene
un olor svave y dulce,
similar al del sudor y

con toques de leche. -J

BEBES, EXPERTOS
RASTREADORES

Al nacer, los bebés no ven bien, solo
distinguen formas borrosas y sombras.
Por eso, usan el olfato y el tacto para

encontrar el pecho de sumama.

El pezén desprende un olor parecido al
del liquido amniético. Cuando el bebé lo
percibe, se desplaza hasta el pecho, gira

la cabeza y abre la boca.

Este instinto se llama «reflejo de arrastre» y nos
ayuda a alimentarnos desde el primer momento.



NUESTROS SENTIDOS

Tenemos cinco sentidos que nos informan sobre
lo que nos rodea. Ademads, existen dos funciones
relativas a nuestro propio cuerpo: la propiocepcion

y la interocepcién.

VISTA 0ip0

OLFATO

\ !
\ &

iESE ES MI BEBE!

Las madres, tanto humanas como animales, tienen
un superpoder: reconocer a sus bebés por el olor.

Asi se aseguran de que crezcan sanos y fuertes.

iiJUAAAN!!

LT ¢DONDE
- ESTAS?
O

PROPIOCEPCION

Esta funcidn nos indica la

Y i

posicion y el movimiento
del cuerpo. Gracias a
ella, puedes tocarte
la nariz con los ojos

cerrados.

INTEROCEPCION

Es la funcién que nos informa
sobre estados internos del
cuerpo: hambre, sed, dolor,

latidos del corazon...

éConocias todos estos

sentidos?
UN o9
RE
ngr | A MUI.TIT
e lojndes 3 as, ¢o Up
208 ma; & "0 das
ll;lngul"”’ las ‘ do fas de (o
entre 2 Para rec, ¢S Usan s
ntre cient Cera g

iCAAAANA?!
Z¢ALGUIEN HA
OLIDO A ANA?
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