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PR
ÓL

OG
O Este libro nació de una idea sencilla: hacer que el marketing digital en redes 

sociales dejara de parecer algo complicado (y solo para algunos).

A lo largo del tiempo he visto cómo muchas personas, emprendedores 
y profesionales, sienten que las redes sociales son un mundo aparte, lleno 
de reglas que cambian todo el tiempo y estrategias que solo unos pocos 
parecen entender.

La realidad es que el marketing digital no se trata de fórmulas mágicas 
ni de seguir modas. Se trata de personas. 

De entender qué necesitan, cómo piensan y cómo podemos conectar 
con ellas de forma honesta y natural.

En estas páginas quiero compartir todo lo que he aprendido a lo largo 
de estos años trabajando con grandes empresas y emprendedores; lo que 
me funcionó, lo que no, y lo que descubrí en el camino, para que puedas
usarlo en tu propio proyecto. 

No pretendo darte una receta perfecta, sino ayudarte a construir la 
tuya, paso a paso.

Si al leer este libro logras entender un poco mejor cómo comunicar tu 
mensaje, cómo hacer crecer tu marca o simplemente cómo disfrutar más 
del proceso, entonces ya habrá valido la pena escribirlo.
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MI PROPÓSITO AL ESCRIBIR ESTE LIBRO
Todo gran cambio comienza con una conversación interna.

Y sí, esta es la mía propia trasladada al mundo en general.

Durante muchos años, fui, he sido y sigo siendo testigo de 
cómo emprendedores y marcas personales se enfrentan al mismo 
dilema: 

«Sé que es necesario estar en redes sociales, sé que crear 
contenido es el puente entre mi negocio y nuevos clientes, pero 
no sé por dónde empezar y mucho menos cómo hacerlo bien».

Y sí, yo también viví esa sensación cuando comencé.

Una mezcla de entusiasmo al principio y frustración con-
forme van pasando los días porque ves que el tiempo que le de-
dicas a esa área de tu negocio no genera resultados, o al menos, 
no los que esperabas.

▶ Publicas, pero no obtienes ninguna respuesta.

▶ Te esfuerzas, pero no logras conectar.

▶ Quieres llegar a tu público objetivo, pero te da la sensación 
de que no llegas a nadie.

Y es que, esto es algo común, porque crear contenido sin es-
trategia es como construir castillos de arena; tarde o temprano, la 
marea (o, mejor dicho, el algoritmo, la frustración, el cansancio)
arrasa con todo y es como si no hubieses hecho nada.

Y es que, mi propósito con este libro nace de algo que llevo 
probando y comprobando durante muchos años:

El contenido estratégico no es un privilegio de las grandes 
marcas o de «expertos» en marketing.

Es una habilidad accesible a cualquier negocio que puede 
dominar cualquier persona. Lo único que necesita son las he-
rramientas y una guía.

Vaya, lo que te voy a dar en este libro.

Quiero que, tengas la empresa que tengas, con los recursos y el 
nivel de experiencia que tengas, puedas construir una buena estra-
tegia sólida, coherente y rentable de tu negocio en las redes sociales.



15REDES SOCIALES PARA LOS NEGOCIOS

Y te voy a ir desmontando algunos mitos:

▶ No necesitas ser influencer.

▶ No necesitas gastar miles de euros en anuncios.

▶ No necesitas estar en todas las redes sociales todo el tiempo.

Solo necesitas tener una estrategia que nazca de los objetivos de tu 
negocio, que se adapte a los valores de tu marca y que te permita llegar 
con tus recursos a tu cliente.

Si has llegado hasta este libro, ya tienes el primer paso que necesitas: 
la decisión.

Ahora vamos a construir las herramientas.

POR QUÉ ESCRIBÍ ESTE LIBRO (Y POR QUÉ NECESITAS LEERLO)
Vivimos en una era donde las redes sociales ya no son opcionales para los 
negocios, sino todo lo contrario.

Son el nuevo escaparate, el nuevo centro de conexión, la nueva conversación.

Pero, no basta con crear contenido y publicarlo.

Hoy día, los proyectos que marcan la diferencia no son los que más pu-
blican, sino los que crean contenido con intención, estrategia y propósito.

Y, de ahí nace este libro, de mi experiencia creando contenido para múl-
tiples marcas y sectores. Y, sobre todo, para la mía propia, desde cero.

Durante muchísimos años, han pasado por mis manos proyectos chulí-
simos con un potencial enorme que se perdían entre publicaciones vacías, 
improvisación y estrategias copia y pega (como las llamo yo) de la compe-
tencia… sin saber si eso tenía sentido alguno para ellos.

¿Has estado en alguna de estas situaciones?

Rellena la checklist que te dejo en la figura I.1 antes de comenzar a leer el checklist que te dejo en la figura I.1 antes de comenzar a leer el 
libro y vuelve a revisarla cuando lo leas completo y lo apliques.
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Figura I.1. Checklist antes de comenzar a crear tu estrategia.

QUÉ APRENDERÁS EN ESTE LIBRO
Este libro es una guía paso a paso para ayudarte a cambiar todo lo anterior. La 
guía que a mí me hubiese gustado tener en su día. 

Pero te diré algo, aquí no vas a encontrarte fórmulas mágicas ni trucos 
que cambiarán tus resultados de la noche a la mañana. Lo que vas a encontrar 
es una metodología práctica y estructurada para construir una estrategia de 
contenido sólida, auténtica y, sobre todo, sostenible.

Una estrategia que esté alineada contigo, con tus valores y con tu propó-
sito de negocio.

Una estrategia que te permita atraer, educar y convertir sin forzar, sin 
disfrazarte, y sin depender de tendencias.
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A lo largo de este libro aprenderás a:

▶ Entender cómo funcionan las redes sociales desde una visión estratégica.

▶ Construir una identidad de marca clara y coherente.

▶ Definir tus pilares de contenido y planificar sin estrés.

▶ Crear publicaciones que generen conexión, interacción y resultados.

▶ Medir, ajustar y escalar tu estrategia con la ayuda de herramientas e inte-
ligencia artificial.

Y lo más importante: vas a ganar claridad, foco y seguridad. Vas a dejar de 
publicar por publicar, y empezarás a crear contenido que impulse tu negocio.

Lo que estás a punto de leer puede transformar no solo tu contenido, sino 
también tu forma de comunicar y tu relación con tu negocio.

Porque no se trata de publicar más, sino de comunicar 
mejor. Y tu mensaje, créeme, merece ser escuchado.

POR QUÉ LAS REDES SOCIALES PUEDEN SER TU MEJOR ALIADO
Hoy por hoy, las redes sociales son el canal más directo, económico y rápido 
para compartir tu mensaje, posicionarte como referente en tu sector y atraer 
a las personas adecuadas a tu negocio.

No importa si tienes 500 o 50 000 seguidores, lo que importa es que sepas 
qué decir, a quién, cómo y cuándo.

A diferencia de otras herramientas de marketing, las redes sociales te per-
miten construir una relación real con tu público objetivo. 

Te permiten  educar, inspirar, entretener y convertir, sin necesidad 
de tener más herramientas que un móvil y, sobre todo, sin depender de
grandes inversiones.

¿Cuál es la clave aquí? Tener una estrategia clara, coherente con tus valores 
de marca y con tus objetivos. Y eso es exactamente lo que te voy a enseñar 
en este libro.

Así que…

¡Empecemos! :)


