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7

El contenido de este set de cartas ha sido cuidadosamente trabajado y revisa-
do. Sin embargo, no constituye un sustituto del consejo médico, sino que sirve 
como acompañamiento y estímulo para activar las fuerzas de autocuración.

Todas las indicaciones en este set de cartas se ofrecen, por lo tanto, sin ga-
rantía o responsabilidad por parte de la autora o la editorial. Se excluye cual-
quier responsabilidad de la autora o de la editorial, así como de sus represen-
tantes, por daños personales, materiales o financieros.
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Para mi madre Astrid Rosina
y mi hija Maya Rosina.
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MANTRA

Adi Shakti Adi Shakti Adi Shakti Namo Namo.
Me inclino ante la energía femenina primigenia.

Sereb Shakti Sereb Shakti Sereb Shakti Namo Namo.
Me inclino ante la energía universal y abarcadora.

Pritam Bhagwati Pritam Bhagwati Pritam Bhagwati Namo Namo.
Me inclino ante el poder creador a través del cual Dios crea.

Kundalini Mata Shakti Mata Shakti Namo Namo.
Me inclino ante el poder de la energía creativa primigenia.
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ORACIÓN

Gloria a ti, SHAKTI.
Tú eres lo Eterno-Femenino, 

lo Divino en todas sus formas. 
Eres el pilar del templo de mi vida. 

Me sostienes y me abrazas. 
Eres madre, hermana, hija, 

amada, diosa, guerrera y amante. 
¿Qué sería mi vida sin ti?
Gracias por tu existencia.
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PRÓLOGO

En 2012, tras la muerte de quien era mi madre y mi mejor amiga, caí en una 
profunda depresión, con 25 años. Al principio lloré, me sentía perdida y aban-
donada; luego me llené de ira y rabia, pues sentía que la vida me traicionaba 
cada día que me privaba de mi querida madre. Convertí esa ira en un ciego 
activismo, alimenté mi energía masculina, mi energía Yang, para inhibir mis 
emociones. Reprimí toda mi energía Yin, toda la fuerza femenina que había en 
mí. No me resultó difícil: sentía que, junto con mi madre, había muerto en mí 
toda dulzura.

Practicaba yoga físico y me agotaba entrenando fuerza y haciendo pilates, 
día tras día. No rechazaba ninguna actividad física. Por otro lado, ocupaba mi 
mente constantemente, primero con mi tesis de licenciatura y luego con mi tesis 
de maestría en Historia e Historia del Arte. Cada día me sentía más perdida y 
sin apoyo alguno. No me permití descansar hasta que llegué a mi límite físico 
y mental, y empezaron a aparecer algunas dolencias y malestares. Fue entonces, 
cuando estaba en mi momento más bajo, que las diosas entraron en mi vida.

Recordé las historias que mi madre me contaba cuando era adolescente y 
sufría mi primer desamor. Entonces pensaba que no había nada peor en el 
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mundo que aquella pena de amor. Mi madre me abrazaba, me consolaba y me 
hablaba de Lilith, de su empoderamiento y su fuerza femenina. Me introdujo 
en la historia de la misteriosa María Magdalena, con su capacidad de creer en 
el bien, de sentir una compasión radical y de confiar. Compartió conmigo sus 
conocimientos sobre Frida, la mujer rebelde que tanto logró a pesar de las cir-
cunstancias adversas en las que se encontró. El recuerdo de las historias de mi 
madre despertó a las diosas en mí.

María Magdalena fue la primera en aparecer. Se presentó en mi medita-
ción diaria. Leí sobre ella, estudié su biografía y visité lugares donde su energía 
estaba especialmente presente. Mis viajes me llevaron a diferentes espacios 
sagrados por Inglaterra y Francia. En meditaciones con sonido, conecté con Ma-
ría Magdalena y sané mi Yin herido con una práctica de yoga suave. Comencé 
a perdonar a la vida y, sobre todo, a perdonarme a mí misma por cosas que 
creía que debería haber hecho mejor. María Magdalena me ayudó a aceptar 
mis heridas, a integrarlas en mi ser y a sanarlas. Hoy en día, creo profundamen-
te que me ofreció la guía necesaria para salir del hoyo en el que me encontraba 
y devolverme la confianza en la vida que todavía tenía por delante.

Poco a poco, las energías femeninas despertaron en mí y la fuente de mi 
poder creador comenzó a brotar de nuevo. Volví a conectar con mi dulzura, con 
mi entrega y mi creatividad. Empecé a recordar, cada vez con más claridad, las 
enseñanzas de mi madre, el conocimiento sobre piedras curativas que compar-
tía conmigo, los mitos y las leyendas que me contaba y la magia. Shakti se 
desplegó en todas sus formas, me recordó mis visiones del alma y mi poten-
cial. Me atravesó y me envolvió. Me sentí protegida y a salvo.

Sé lo que es estar perdida en la oscuridad, sentirse desesperanzada, sin 
valor y abandonada. Y también sé lo que es ser sostenida y conducida hacia la 
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luz. Por eso, este set de cartas oracular es para todas aquellas personas que 
necesitan consuelo y energía y desean recordar su fuerza primordial.

Estas cartas oraculares te apoyarán para reavivar tu Shakti innata, tu fuerza 
divina femenina, para que puedas sanar, crecer y ser tú misma, sin concesio-
nes. Espero que, cuando tengas estas cartas en tus manos, recuerdes tu belleza 
infinita, tu fuerza original y tu potencial inagotable y luminoso. Permite que 
despierte la Gran Diosa en ti y traiga equilibrio a tu vida, como lo hace al mun-
do entero. Porque todo comienza dentro de ti. Si sanas tu interior, el mundo se 
transforma también en un lugar luminoso, lleno de compasión, amor y cone-
xión. Este set de cartas oracular puede ahora recordarte cada día la maravillosa 
e inagotable fuerza que hay en ti. Que las propuestas del libro guía te ofrezcan 
comprensión, creatividad e inspiración, para que puedas crear la vida de tus 
sueños.

De corazón a corazón y con una profunda conexión,
tuya, Kim Kassandra
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ACERCA DE SHAKTI

«Shakti»: así llaman los hindúes a la fuerza primigenia femenina creadora, di-
námica, que subyace a todo lo existente. Shakti es la Gran Diosa Madre, la 
fuente de la cual emerge toda vida, el principio universal de energía, poder y 
creatividad. Es la fuerza dinámica gracias a la cual gira la Tierra, fluyen los ríos, 
vuelan las mariposas, brillan las estrellas y resplandece la Luna. Shakti es la 
energía que hay detrás de cada respiración. Atraviesa el tiempo y el espacio y 
se manifiesta siempre en diferentes colores y facetas deslumbrantes. Es el ori-
gen de todo ser y la suma de todas las demás diosas. Esta poderosa y dinámica 
fuerza primordial se encuentra en todas nosotras.

Su contraparte es Shiva, la energía masculina: es el principio espiritual su-
premo y la conciencia pura, aunque pasiva y estática. Sin Shiva, Shakti es energía 
salvaje y descontrolada. Una fuerza necesita a la otra; una no puede existir sin la 
otra. Sin Shiva no hay cosmos, sin Shakti no hay cosmos. El universo sólo puede 
estar en equilibrio cuando la interacción entre Shakti y Shiva es armónica.

El aspecto femenino también se conoce a menudo como «kundalini 
Shakti». Cuando la kundalini despierta en el primer chakra, el chakra raíz, pue-
de ascender hasta el séptimo chakra, el chakra corona. Allí se encuentra la sede 

El poder de lo femenino_TRIPA.indd   19El poder de lo femenino_TRIPA.indd   19 27/11/25   12:4727/11/25   12:47



20

de Shiva. En ese punto, ambas fuerzas se unen y se experimenta la conciencia 
de Dios, el despertar y la iluminación. Entonces, nos sentimos llenos de con-
fianza primigenia, experimentamos una profunda conexión con todo y nos 
percibimos como uno con lo divino. Ésta es una experiencia profundamente 
espiritual.

Para mí, la comprensión de Shakti no está ligada a ninguna religión ni a un 
género específico. Shakti se manifiesta en cada mujer, en cada hombre, en ca-
da ser. Conectarse conscientemente con la energía de Shakti equivale al deseo 
de expresarse creativamente y de sentir la alegría pura de vivir.

Los tres pilares de Shakti
Según las enseñanzas tántricas, la Madre Divina se manifiesta en cada persona 
a través de tres fuerzas fundamentales. Estas tres Shakti también se conocen 
como «los tres pilares» y están compuestas por las fuerzas primordiales de 
nuestro conocimiento (Jnana), de nuestra voluntad (Iccha) y de nuestra acción 
(Kriya). Juntas, son responsables del proceso creativo que consiste en manifes-
tar en el mundo el anhelo más profundo de nuestra alma y los deseos de nues-
tro corazón: nuestra visión del alma. Las tres Shakti son importantes para cual-
quier tipo de éxito.

Jnana Shakti es la fuerza del conocimiento, de la comprensión, de la sabi-
duría y de la intuición.

Iccha Shakti es la fuerza de la voluntad y de la intención.
Kriya Shakti es la fuerza de la acción, de la creatividad y de la inspiración.
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Jnana Shakti
Jnana Shakti nos ofrece claridad y, por lo tanto, nos puede servir para resolver 
problemas, porque necesitamos comprensión, pero también sabiduría, cono-
cimiento e intuición, para poder reconocer la verdad superior y actuar conforme 
a ella. A través de la meditación, los ejercicios de escritura, la tirada de cartas 
y la lectura de textos inspiradores, tomamos distancia respecto a los obstáculos y 
las distracciones del día a día y creamos un espacio para nuevas percepciones. 
Según la filosofía Samkhya, uno de los sistemas filosóficos más antiguos de la 
India dedicado a la conciencia pura y al alma, son tres los pasos que conducen 
al conocimiento: aprender algo de nuestro maestro sabio, meditar sobre ello o 
estudiar escrituras al respecto y, entonces, extraer nuestras propias conclusio-
nes y experiencias. De este modo, el conocimiento externo se integra en uno y 
se convierte en conocimiento vivido e interior.

Pregúntate: «¿Qué nuevo conocimiento, qué nuevas comprensiones me 
hacen avanzar ahora? ¿Cómo pueden servir al bien mayor colectivo?».

Iccha Shakti
Del conocimiento y la comprensión (Jnana) surge el deseo. Iccha Shakti es la 
fuerza que hay detrás de nuestros anhelos, el poder de la voluntad y el querer. 
Es la que hace arder la pasión de nuestros deseos. Iccha Shakti es claridad y 
determinación imparables y nos ayuda a superar obstáculos que nos impiden 
llevar a cabo nuestra visión del alma, obstáculos como, por ejemplo, las dudas 
sobre uno mismo, los miedos o la falta de valentía.

Pregúntate: «¿Qué anhelo profundo siento en mí? ¿Qué quiere nacer a tra-
vés de mí en este mundo?».
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Kriya Shakti
Kriya Shakti nos impulsa a poner activamente en práctica nuestros deseos. Pa-
ra ello necesitamos energía (prana). Esta energía podemos activarla mediante 
actividad física –por ejemplo, con yoga o ejercicios de respiración–. A través del 
movimiento creamos espacio para que emerjan nuevos impulsos y creativi-
dad. Finalmente, pasamos a la acción.

Pregúntate: «¿Qué pasos son ahora necesarios para alcanzar mi meta?».
Las tres fuerzas son, a su manera, fuerzas de creación de la Madre Divina. Si 

aprendes a identificarlas, trabajar con ellas y fortalecerlas, experimentarás cre-
cimiento espiritual y más alegría en la vida. Dedica regularmente algo de tiem-
po a conectarte conscientemente con las tres Shakti y esta tríada poderosa te 
apoyará continuamente para que alcances tus metas y hagas realidad tus sue-
ños. Realiza actividades acordes con cada Shakti: para conectarte con Jnana 
Shakti, adquiere nuevos conocimientos. Conéctate con Iccha Shakti pregun-
tándote: «¿Qué quiero realmente?». Presta atención a tus deseos y sueños. 
Ellos te muestran el camino. Si quieres conectarte con Kriya Shakti, además de 
yoga y ejercicios de respiración, puedes practicar taichí u otras actividades fí-
sicas.
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EL ORÁCULO DE SHAKTI

El oráculo de Shakti contiene 44 fuerzas, diosas, rebeldes, amantes, guerreras, 
seres femeninos fabulosos, santas revolucionarias, artistas y figuras históricas. 
Todas ellas tienen una influencia positiva y transformadora en tu vida, porque 
a través de ellas fluye la energía vibrante y pura de Shakti. Cada una de ellas 
puede ser tu compañera en una nueva y vivida feminidad sagrada. En este li-
bro, guía encontrarás técnicas para despertar cada uno de los aspectos de la 
energía Shakti en ti.

Te invito a explorar las múltiples facetas de la divinidad femenina en tu in-
terior: pureza, ternura, sabiduría, salvajismo, transformación, amor propio o 
confianza en ti misma. Todos estos aspectos te pertenecen. Permítete ser crea-
tiva como Frida, seductora como Afrodita, hermosa como Lakshmi, valiente co-
mo Kali, leal y fiel como Hera o sombría y mística como la diosa mexicana de la 
muerte, la Santa Muerte. Que Shakti te acompañe y te otorgue vitalidad, fuer-
za, entrega y creatividad. Que te conceda el coraje para integrar dentro de ti tus 
sombras y que te brinde el amor que necesitas para sanar heridas antiguas. 
Que, junto a Shakti, puedas pintar tu vida con los colores más hermosos.
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Cómo trabajar con las cartas
Trata siempre tus cartas con amor y respeto. Esto también implica darles la 
bienvenida y limpiarlas regularmente.

Preparación
Tómate el tiempo que necesites para familiarizarte con tus cartas. Prepáralas 
para trabajar concretamente contigo, limpiándolas y dándoles la bienvenida 
con tu energía única. Para ello, por ejemplo, colócalas en un cuenco tibetano y 
hazlo sonar, quema el incienso que prefieras y mueve la baraja de cartas a tra-
vés de su humo, o sostén las cartas frente a tu corazón con la intención de 
limpiarlas. Luego baraja las cartas, sostén el mazo frente a tu corazón y pronun-
cia las siguientes palabras:

«Gran Shakti, gracias por tu sabiduría y tu orientación. Muéstrame la ver-
dad con integridad y amor. Estoy receptiva y agradecida por tus valiosos men-
sajes».

Limpieza y cuidado
Limpia las cartas regularmente, por ejemplo, quemando palo santo y movien-
do intuitivamente tu baraja a través del humo suavemente. Cuando no estés 
utilizándolas, puedes colocar una selenita sobre la baraja para mantener su 
energía limpia durante el tiempo en el que estén guardadas.

Uso de las cartas
La energía de Shakti entrará en contacto contigo de diversas formas a través de 
este conjunto de cartas. A continuación, quiero compartir contigo algunas 
ideas de cómo puedes trabajar con las cartas. Ten siempre presente que no hay 
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un modo correcto o incorrecto de trabajar con ellas. Sé intuitiva, atenta y amo-
rosa, y siempre encontrarás el acceso adecuado.

A ser posible, tómate un momento antes de cada tirada para crear un espa-
cio sagrado en el que tu alma se sienta cómoda y bienvenida. Si planeas una 
lectura para ti o para otra persona, puedes purificar el espacio, por ejemplo, 
con palo santo.

Shakti Sadhana
Puedes decidir conscientemente trabajar con una energía Shakti en concreto y 
dedicarle una semana o incluso un mes de tu práctica espiritual. Extiende las 
cartas frente a ti y elige la que más te atraiga en ese momento. Alternativamente, 
hojea el libro guía y elige una Shakti cuyo tema encaje bien con tu situación 
actual. Luego coloca la carta en tu altar o en una mesa, decórala con los ele-
mentos correspondientes de la diosa elegida y conéctate con su energía. Tam-
bién puedes encender una vela, colocar la piedra recomendada o llevarla conti-
go y aplicar el aceite esencial correspondiente mientras meditas en las preguntas 
de la diosa, repitiéndolas en tu mente. Por supuesto, puedes elegir también 
otras piedras curativas y aceites esenciales que te resulten adecuados. Sé ju-
guetona y curiosa.

Trabaja diariamente con los ejercicios de escritura reflexiva (o journaling). 
Así podrás conectar de manera especialmente íntima con la energía Shakti co-
rrespondiente y fortalecerla en tu interior. Si aún no tienes un cuaderno donde 
escribir, consigue uno con páginas en blanco sólo para este propósito.
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Carta de impulso
Antes de sacar una carta de impulso, puedes, si lo deseas, pensar en una pre-
gunta. ¿En qué tema o proyecto deseas que te apoye la energía de Shakti? La 
pregunta podría ser, por ejemplo:

«¿Qué necesito para vivir la vida de mis sueños?».
«¿Qué energía me ayuda a hacer más amorosa la relación con mi hija/espo-

so/amiga?».
«¿Qué necesito ahora para tener más claridad en mi vida?».
Formula tu pregunta en voz alta o en silencio mientras barajas las cartas.
También puedes empezar sin una pregunta concreta y dejar que las Shakti 

decidan qué impulso quieren darte. Saca una carta intuitivamente y conéctate 
durante las próximas 24 horas con la energía de la Shakti correspondiente. La 
carta te brinda inspiración y orientación. Tú decides cuán intensamente deseas 
trabajar con esa energía. Déjate inspirar por los colores y el mensaje de la carta 
o dedica tiempo a las preguntas de tus ejercicios de escritura reflexiva y ano-
ta tus impresiones.

Tirada de tres cartas
La tirada de tres cartas es especialmente útil cuando ya has pensado en una 
dificultad en concreto. Puede estar relacionada con vínculos personales o con 
miedos profundos. Primero baraja las cartas. Piensa en tu dificultad y saca la 
primera carta. Luego formula mentalmente la pregunta: «¿Cuál es la medici-
na para esta dificultad?», y saca la segunda carta. Mientras sacas la tercera carta, 
pregúntate: «¿Qué me trae el futuro si aplico la medicina de forma constante?».
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Coloca las tres cartas en el siguiente orden de izquierda a derecha:
1. La dificultad (pasado)
2. La medicina (presente)
3. El resultado (futuro)

La primera carta te muestra qué te está poniendo entre las cuerdas o blo-
queando actualmente. Si aparece, por ejemplo, Kali, puede significar que algu-
nas creencias antiguas te están impidiendo continuar con tu camino espiritual. 
La segunda carta representa la medicina que necesitas ahora para resolver tu 
problema y crecer con él. Si aparece, por ejemplo, Afrodita, significa que nece-
sitas amor propio y aceptación. Así pues, deberías dedicar conscientemente 
tiempo a tus necesidades. Sé paciente contigo misma. Integrar la medicina en 
tu vida requiere de todo un proceso. La tercera carta muestra el resultado que 
obtienes si sigues el camino de la carta medicina. Si aparece, por ejemplo, 
Coco Chanel, significa que lograrás encontrar tu expresión auténtica.

La dificultad (pasado) La medicina (presente) El resultado (futuro)
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Tirada de 13 cartas
La tirada de 13 cartas es ideal para realizarla el día de Año Nuevo. Conéctate 
sucesivamente con los meses del año que está por venir, sacando una carta 
para cada mes. Luego coloca las 12 cartas en círculo. Estas doce Shakti te acom-
pañarán y te apoyarán durante todo el año. A continuación, saca la decimoter-
cera carta y colócala en el centro del círculo. Esta carta representa la energía 
base que te acompañará durante todo el año nuevo. No importa qué tipo de 
desafío se te presente: esta carta te ofrecerá la respuesta, porque es tu hogar 
energético para este año. Si, por ejemplo, aparece Frigga, deberás recordar 
siempre que debes cuidar bien de ti misma.

Dedica cada mes del nuevo año a la Shakti correspondiente y trabaja du-
rante ese tiempo con sus cualidades y preguntas. Si lo deseas, consigue una 
agenda o un calendario y anota en cada mes la energía de la Shakti correspon-
diente. También escribe cómo te sentías al comienzo del año y compara cómo 
se ha transformado esa sensación al final del éste. Así podrás visualizar tu cre-
cimiento a lo largo de los últimos doce meses.
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ABUNDANCIA
Prosperidad financiera

Significado de la carta
Abundancia es la diosa de la prosperidad, del éxito y de la plenitud. Entra en tu 
vida cuando ha llegado el momento de ocuparte del tema del dinero. Dedicarte 
a este ámbito requiere de un trabajo de identidad muy profundo. Es probable 
que, igual que tantas otras personas, tú también tengas creencias negativas 
respecto al dinero. Pero el dinero no tiene nada de negativo, pues ante todo es 
simplemente un medio de pago. Además, el significado o valor que cada uno 
le otorga es subjetivo y está muy ligado al entorno familiar y a experiencias 
personales.
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Abundancia te recuerda hoy que puedes dar la bienvenida a la prosperidad 
financiera en tu vida. Te dice: «Quiero que tengas tanto dinero como desees. 
Creo que eso es bueno e importante para ti».

De nada y a nadie sirve que tú te mantengas pequeña y encogida en el 
ámbito financiero. Da el siguiente paso con Abundancia. El sí que des a la 
abundancia material será un sí a ti misma, porque no estás aquí por casuali-
dad: tener más dinero te otorga la libertad de hacer del mundo un lugar más 
bello. Permite que esta hermosa y benévola diosa de la abundancia derrame 
su cornucopia sobre ti.

Afirmación
«El dinero fluye ahora con facilidad hacia mí y lo recibo con los brazos abiertos».

Ritual para el altar
Decora tu altar o una mesa con monedas e invita conscientemente a Abundan-
cia a estar contigo. Como alternativa, puedes colocar una vela verde sobre un 
billete, encenderla y repetir la afirmación tres veces mientras lo observas. El 
color verde es un símbolo de prosperidad en la magia con velas.

Ejercicio de escritura reflexiva
¿Qué piensas sobre el dinero? Observa cómo hablas de él y cómo lo gestionas. 
Anota tus observaciones regularmente. Reconoce tus creencias negativas en 
torno a él y déjalas ir, transformándolas en creencias positivas.
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