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Meditaciones sobre la mente

Al igual que los cirujanos
tienen siempre listos
sus instrumentos para
los casos que requieren
su pericia, también
deberias tener a
disposicion tus principios
para comprender
las cuestiones
humanas y divinas

LIBRO IIl, MEDITACION 13
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Meditaciones sobre la comunidad

Todo lo que hagas, solo o con otras personas, debe centrarse inicamente en aque-

llo que seattil yadecuado paralasociedad.

;Cuantos de aquellos que en otros tiempos gozaron de famahan sido entregados al
& Q q posg g
olvido, y cudntos que en otros tiempos celebraron la fama de otros hace tiempo

que han muerto?

No te avergiiences de recibir ayuda, pues lo tuyo es cumplir con el deber, como un
soldado en un asedio. ;Y si a causa de una herida no eres capaz de subir solo a las

almenas, pero laayuda de otrolo hace posible?

No permitas que las cosas del futuro te perturben. Llegaras a ellas cuando sea
el momento, acompafnado de la misma razén que ahora empleas paralas cosas del

presente.

Todas las cosas estin mutuamente entrelazadas y suvinculo es sagrado; casi nada
es ajeno a otra cosa. Las cosas estin coordinadas y se combinan para formar el
universo. Hayuntnico universo compuesto por todas las cosas, un tinico dios que
impregna esas cosas, una sustancia, una ley, una razén comun de todos los ani-
malesinteligentes, yunatnicaverdad; sies que tambiénhayunatnicaperfeccién

paratodoslos seres inteligentes que participan de larazon.
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Meditaciones sobre la comunidad

Todo lo material se desvanece con rapidez en la sustancia del universo; y todo lo
formal se ve pronto reconducido a la razén universal, y la memoria de todo queda

muy pronto arrollada por el tiempo.

Para el animal racional, actuar conforme a la Naturaleza es lo mismo que actuar

conforme alarazon.
Ponte en pie, o quédate atras.

Del mismo modo que los miembros del cuerpo se hallan unidos formando un in-
dividuo, también los seres racionales, que existen por separado, han sido dise-
nados para colaborar entre si. Y esto te resultara claro si a menudo te repites a ti
mismo que eresun miembro (melos) del sistema de seresracionales. Sin embargo,
si, en cambio, te dices a ti mismo que eres una parte (meros), signiﬁca que atin no
amasalahumanidad de corazén,labondad todaviano te deleitaporsimisma, sino
que resulta una mera obligacién, y no como si también redundara en beneficio

propio.

LIBRO VII, MEDITACIONES 5-13
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Meditaciones sobre los dioses

JAcaso el sol hace

el trabajo de la lluvia,
o Asclepio el trabajo de
la diosa de las cosechas?

.Y qué decir sobre las
estrellas? ;No son todas

ellas diferentes, pero

trabajan juntas para

un mismo fin?

LIBRO VI, MEDITACION 43






«Mantente fiel a tu
persona, sé amable,
benévolo y apacible»

MARCO AURELIO
—_———

El renombrado emperador y fil6sofo romano Marco Aurelio
recopilé sus Meditaciones hace casi dos mil aflos como una
coleccién personal de reflexiones y recordatorios destinados
a ayudarle a vivir una vida virtuosa. Considerada una de
las obras mas importantes de contemplacion espiritual jamas
escritas, sigue siendo venerada por su ensefianza atemporal
sobre cémo vivir con estoicismo y al servicio del bien comun.

Esta edicion ilustrada cuenta con una introduccién
del clasicista James Romm y presenta una cuidada seleccién de
las lecciones de vida mas significativas, lo que la convierte en
el punto de partida perfecto para adentrarse en el estoicismo.
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