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ENFOQUE Y ATENCIÓN

Un enfoque perfecto siempre se ha considerado el requisito 

más importante para tomar una fotografía. ¿Recuerda ese 

momento deprimente cuando se amplía una imagen excelente 

y se descubre que está ligeramente desenfocada allí donde no 

lo debería estar?  

Resulta difícil defender que el centro 

de atención del sujeto no debería estar del 

todo nítido. Desde un punto de vista óptico, 

enfocar significa acercar o alejar el objetivo 

(con más frecuencia algunos de los elementos 

que lo forman) del sensor. Si se acerca, se 

enfoca más lejos, mientras que si se aleja, 

se enfoca más cerca. Las soluciones para enfocar 

correctamente dependen de un sofisticado 

sistema de enfoque automático. Las cámaras 

DSLR de gama alta utilizan métodos como 

el seguimiento predictivo para fijar el enfoque 

en un sujeto en movimiento. Cómo se enfoca 

depende de la cámara, pero dónde y por qué 

son decisión del fotógrafo. Además, el enfoque 

es más crítico con una profundidad de campo 

reducida, mientras que con una profundidad 

de campo amplia, la precisión del enfoque 

no es tan importante.

En general, sabemos lo que queremos que 

esté bien enfocado, pero a veces un punto 

de enfoque diferente puede servir para desafiar 

las expectativas del espectador. Como sucede 

con una profundidad de campo reducida, lo que 

importa es el contraste entre lo nítido y lo borroso 

en la misma imagen. Los ojos se fijan de forma 

natural en lo que está nítido, mientras que las 

zonas desenfocadas pueden crear una suavidad 

atractiva. Visualmente, una de las cosas más 

satisfactorias que puede hacer el enfoque es 

establecer una separación clara de planos en la 

imagen, y esto requiere una valoración bastante 

personal. La idea es dar prominencia al sujeto 

Inferior: invertir la técnica habitual de enfocar 

al sujeto situado en el primer plano desafía las 

expectativas del espectador, pero su efecto depende 

de que el primer plano desenfocado sea reconocible. 
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Inferior: una técnica de Photoshop permite fi jar el 

enfoque selectivo en más de un punto. Obviamente, 

las fotografías se tienen que hacer con la cámara 

montada en un trípode. Aquí, la fotografía situada 

en la capa superior está enfocada en las moras, 

pero borrando una zona, se puede ver parte de una 

segunda fotografía situada debajo, en la que está 

enfocada la parte anterior del pastel (inferior).

enfocado contrastando los bordes nítidos con un 

fondo suave. Esto no tiene nada de sorprendente, 

pero gestionarlo requiere manejar diferentes 

variables, incluyendo la distancia focal, la apertura, 

el punto exacto de enfoque y la separación 

física real entre el sujeto y el fondo. Esta 

última cualidad implica hallar el punto de vista 

adecuado, y, por lo general, el fotógrafo busca 

un espacio vacío detrás del sujeto, de forma que 

el fondo distante tenga más o menos el mismo 

grado de borrosidad. Llevado a un extremo, 

esto supone el uso de un objetivo rápido ajustado 

a la apertura máxima a fin de lograr lo que se 

denomina enfoque selectivo, de modo que solo 

una pequeña parte de la imagen quede nítida.
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Profundo o plano 
La sensación de tridimensionalidad 

que transmite una fotografía de la escena que 

registra depende mucho de cómo se trate 

esta característica a través de la composición 

y el objetivo. Una imagen puede comunicar 

una sensación impactante de profundidad 

desde el primer plano hasta el fondo, o bien 

ser deliberadamente plana para que parezca 

bidimensional. Ambos extremos pueden resultar 

interesantes, y ambos requieren diferentes 

tipos de perspectiva, potenciando o suprimiendo 

elementos. Las perspectivas lineal y decreciente 

son las más intensas, pues incluyen líneas 

convergentes y una reducción de la escala. 

Las claves para manejar estos dos tipos de 

perspectiva son el punto de vista y la distancia 

focal del objetivo. La perspectiva aérea 

implica la existencia de velo atmosférico, 

que se puede potenciar o suprimir a través 

de técnicas fotográficas, filtros y procesado digital. 

Las perspectivas tonal y de color son menos 

prominentes, pero siguen siendo capaces 

de añadir un efecto adicional a la imagen.

Composición

El enfoque desempeña un papel especial en la 

gestión de la sensación de profundidad, porque, 

aunque damos por hecho que todo lo que 

vemos es nítido, un primer plano o un 

fondo desenfocados en una fotografía son 

un recordatorio de profundidad. Con un objetivo 

de gran distancia focal, esto es tan habitual, que 

ajustando una apertura pequeña (por ejemplo 

f/22) para incrementar la profundidad de campo, 

se consigue crear una impresión engañosa de 

profundidad. Sin embargo, con un objetivo gran 

angular, conseguir una profundidad de campo 

máxima a través de una apertura pequeña puede 

obedecer a otras estrategias, enfrentando un 

primer plano intenso contra el fondo. Ansel 

Adams la denominaba estrategia «cerca-lejos». 

La nitidez que abarca una gama amplia de 

distancias realza la sensación de realidad.

Inferior: la luz uniforme de detrás de la cámara a última 

hora de la tarde y la nitidez de una apertura pequeña 

se combinan para comprimir la imagen, para lo que se 

usó un gran angular de 20 mm de distancia focal.
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Estrategias para potenciar 

la profundidad 

•  Diferenciación entre primer plano 

y fondo

•  Flujo continuo desde el primer 

plano hacia el fondo

•  Líneas que convergen en la 

distancia (perspectiva lineal)

•  Gran angular para potenciar 

las características mencionadas

•  Objetos similares o idénticos 

se reducen de tamaño con 

la distancia (perspectiva 

decreciente)

•  Atmósfera neblinosa (perspectiva 

aérea)

•  Disparar hacia la luz bajo 

la niebla

•  Procesado en blanco y negro 

para mejorar la perspectiva aérea

•  Sujeto claro contra fondo más 

oscuro (perspectiva tonal)

•  Colores cálidos frente a colores 

fríos (perspectiva cromática)

•  Primer plano o fondo 

desenfocados

Estrategias para comprimir 

la perspectiva  

•  Punto de vista y composición 

perpendiculares

•  Pocas o ninguna diagonal

•  Desconectar diferentes planos 

de distancia

•  Distancia focal larga para potenciar 

las características anteriores 

•  Elegir el punto de vista para reducir 

las claves de distancia de objetos 

familiares

•  Atmósfera despejada sin velo 

•  Reducir el velo atmosférico 

con un fi ltro UV o polarizador

•  Aplicar el fi ltro digital, reducir neblina

•  Intensa iluminación axial (desde 

detrás de la cámara) 

•  Sujeto más oscuro contra fondo 

más claro

•  Colores fríos frente a colores cálidos

•  Profundidad de campo absoluta, 

todo nítido

Superior: un objetivo gran angular, un punto de 

vista que exagera la perspectiva diagonal y disparar 

desde la sombra hacia la luz consiguen crear 

una intensa sensación de tres dimensiones. 

Inferior: la ventana casi cuadrada que da a un 

jardín japonés interior y la luz plana proporcionan 

una sensación bidimensional a la imagen.
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