
Una madre es el pilar sobre el que se construye nuestra vida, 
un apoyo perenne, un vínculo sin condiciones, que no puede 
compararse con ningún otro. 
  
Este libro está dedicado a valorar y celebrar a las Mamás, 
hoy, y todos los días del año. 

Un homenaje para agradecer su papel por el simple hecho 
de ser quienes son: valientes, espléndidas e irremplazables.
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- María Leach -

Ilustraciones de Zuzanna Celej
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El papel de este libro procede de bosques gestionados
de forma sostenible y de fuentes controladas.

La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor.
La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque 
sostiene el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerías. Al comprar 

este libro estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en crecimiento.
En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa 

de autoras y autores para que puedan seguir desempeñando su labor.
Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesitas fotocopiar 
o escanear algún fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la 

web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.
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Ser mamá es la experiencia más dulce y estrambótica que existe. 

Se parece a viajar a un destino exótico. Llevas miedo e ilusión en 

la maleta porque no hablas el idioma ni conoces sus costumbres, 

pero te lanzas a la aventura igualmente. 

Tienes un mapa que se llama instinto y ganas de disfrutar, ¡eso 

supera cualquier vértigo e inseguridad!

De viaje a la 

aventura
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Sería maravilloso que la maternidad trajera consigo un manual 

de instrucciones, ¿verdad? Sin embargo, aunque así fuera, 

las situaciones a las que te enfrenta son tan variopintas e 

impredecibles que tampoco serviría de gran cosa… 

A ser mamá se aprende sobre la marcha. Por eso, en ocasiones 

aciertas y otras te equivocas, sin dejar nunca de intentarlo. 

Aprender una 

y otra vez
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Desde que sale el sol hasta que anochece, una madre se expone a 

un torbellino de emociones de todos los colores. 

La felicidad, las risas y los mimos se enredan con el desaliento, los 

nervios y el cansancio en el mismo cajón. Menudo desorden… 

Quien sepa cómo afrontar sin sobresaltos este galimatías 

sentimental, que comparta la fórmula, ¡por favor! 

¡Qué maraña de 

emociones!
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